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Editor’s Note        Marina Lee 

 
 
 

During the year, many brothers and sisters at 

church were suffering from stubborn diseases. 

This prompted me to set the theme of this issue 

of "The Seed" as: Obedience, Hope and 

Gratitude. I hope that through our humility, we 

know that we can only obey before God and 

look up to God in times of difficulty. Only by 

the glory of God’s healing can we experience 

His promise, therefore, we offer our endless 

thanksgiving in return. Later, editor Agnes 

added a phrase to the theme: "The joy in 

knowing Jesus", which further characterizes 

that as Christians, we live in Christ and we 

shout for Joy to God, regardless of our 

circumstances. As apostle Paul said:  

“Rejoice in the Lord always. I will say it 

again: Rejoice!”  

“I rejoiced greatly in the Lord that at last you 

renewed your concern for me.” 

 (Philippians 4:4, 4:10)    

 

  ▲Return to Contents 返回目錄 
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認識耶穌 

的喜樂 
 

▲Return to Contents 返回目錄 
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認識耶穌的喜樂 - 活在今天        梅勤傑 

 

執筆寫這篇文章時，心裡突然有一點難以理解的

問題，就是什麼是喜樂？喜樂從何而來？ 特別

在過去的三年多，人面對疫情的肆虐，不單止引

至人多留在家裏，無法回工作崗位，甚至人與人

之間的交往減至最低。幸好還有電話的會談，網

上的傾訴，不至與外界完全隔絕。據調查報告所

知，市民患上憂鬱症的，比以前更多，所以這些

曰子談不上有喜樂的人生吧！ 

       

          當我們要認識耶穌的喜樂，和一般人認識

的快樂、愉快、喜悅有什麼分別時，簡單來説，

快樂似乎是痛苦的反面吧！當我買了一輛車，或

是去旅遊，這種愉快的感覺是「稍縱即逝」。但

在主內的喜樂，絕不是人間諸如開心，高興和興

高采烈的情緒。在聖經中，特別從保羅的書信

中，我們發現一些比較吊詭的事，就是保羅的喜

樂篇，他在獄中寫下的腓立比書，能在傷心痛

苦、危難、困難中，找到真正的喜樂。保羅很喜
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歡享受「喜樂」；在帖前他囑咐我們要常常喜

樂，不住禱告，凡事謝恩，而聖靈的果子也有喜

樂在其中，加上他在羅馬書 15:13「願賜盼望的

神，因著你們的信，把一切喜樂平安充滿你們，

使你們靠著聖靈的能力，大有盼望。」在箴言

10:29「義人的盼望帶來喜樂，悪人的指望必致

滅沒」，這樣看來，喜樂和平安卻是人因著信和

盼望從神而得的。主在約翰福音 15:11 説「我

已對你們說這些事，是要讓我的喜樂存在你們心

裡，並讓你們的喜樂得以滿足。」無可置疑，喜

樂是從主而來，是永遠的，不是像世間的喜悅，

過眼雲煙，不著邊際。 

 

         説了一大篇去深入了解喜樂的意義，那麼

我們如何認識主的喜樂？究竟從聖經的記載，能

否找到耶穌的喜樂？老實說，描述主的苦難，哭

泣和憂愁，很多地方可以找到。如拉撤路的死，

耶穌哭了；耶穌在客西馬尼園祈禱，對門徒說：

「我心裏非常憂傷，幾乎要死。」賽 53 章預表

的彌賽亞是「多受痛苦，常經憂患」。所以從耶
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穌身上，何來找到喜樂的痕跡？然而，感謝主，

從路加福音 10 章記載主差派 72 人去傳福音。

那 72 人回報結果，歡歡喜喜的說：「主啊，因

你的名，就是鬼也服了我們，」耶穌說：「不要

因靈服了你們就歡喜，而要因你們的名記錄在天

上歡喜。」跟著，聖經説，正當那時，耶穌被聖

靈感動而歡喜快樂，說：「天地的主，我感謝

你！因為你把這些事向聰明智慧的人隱藏起來，

而向嬰孩啟示出來，父啊，是的，因為你的美意

本是如此」。談到神的美意時，耶穌引述一般自

以為聰明的人對喜樂的追求，是按着個人的喜好

和價值觀，是以個人的心意為準則。然而孩子們

的心意卻是很單純，他們只要做一些他父親喜歡

的事，看到父親開心，他們就滿足。主耶穌所引

述的是那 72 們門徒報喜訊，他被聖靈的感動而

喜樂，主是以遵行神的旨意而喜樂。他的喜樂是

與環境無關，祗要滿足神的心意，神喜樂，他就

喜樂。所以他説：「你的美意本是如此。」這也

是與門徒回報傳福音的喜訊有關。 
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          當耶穌在客西馬尼園祈禱，憂愁得要死，

耶穌想找人分憂，門徒卻睡著了，那時他只能孤

單面對。但當門徒傳福音向主回報時，主的喜樂

卻是難以形容，什麼是「美意」本是如此？從伊

典園開始，人類就活在罪中，走上滅亡之路。為

著要拯救人類脫離罪的枷鎖，神就差他的獨生

子，為罪人而犧牲，卻又是為義人而復活。神的

美意是要萭人得救，不願意一人沉淪。甚至將他

的獨生子，成為人的様子，取了奴僕的形象。讓

自己的兒子變成奴僕，好叫奴僕（人）變回神的

（兒子），這就是奇妙的恩典，就是神的「美

意」。當主復活後的 40 天，與門徒重申神的美

意：「所以，你們要去，使萬民作我的門徒，奉

父、子、聖靈的名給他們施洗，凡我所吩咐你們

的，都教導他們遵守。看哪，我天天與你們同

在，直到世代的終結。」太 28:19 

 

      我常聽到一些屬靈的長者說，傳福音是一個

責任，得與失無關重要，因為是神的作為，不是

你的功勞，就某程度來說，這都是對的。然而，
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這屬靈的爭戰，當人參與其中看到了有成果，心

裡自然有些歡樂的感覺。但聽到主的一句話：

「不要因靈服了你就歡喜，而要因你的名記錄在

天上歡喜」，使我感到無限的喜悅，主賜福給我

們的，是力上加力，恩上加恩。 

 

      要認識耶穌的喜樂，要滿足神的心意，我們

就要把握今天，要坐言起行，每時每刻都思念主

給我們的使命，就是要把福音傳出。特別在這個

灰暗的世代，人心虚弱，前路茫茫的景況中，正

需要福音的光照和拯救。教會在八月份的一次音

樂佈道會中，有 2 人決志，2 人重新認信，1 人

願意繼續跟進。看到這些果實，感受到主的恩典

和他的喜樂。願他的喜樂常存在我們的心裏，使

我們得以滿足。 

 

         主是昔在，今在，永活的神，他不會讓我

們停留在昨天，也沒有期盼我們只活在明天。

「看啊，現在正是悅納的時候，正是拯救的日

子」。今天正是悅納和拯救的日子，求主幫助，
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讓我們今天能坐言起行，傳揚福音，讓主的喜樂

和平安，賜予飢渴慕義的人，得以飽足。讓我們

好好的活在今天。 

 

            這正是：            

                                         

盼望迎真像 

喜樂滿心懷 

 
 

注：真像是指耶穌 ，「是上帝本體的真像」 

       (希伯來書 1:3) 

 

 

 

 

 

▲Return to Contents 返回目錄 
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認識耶穌的喜樂 - 信、望、愛    余林素娟 
                     

認識主耶穌基督是我一生人中最大的喜樂和福份！ 

祂常陪伴在我左右，與我同在，並且居住在我心

中！ 我們所相信的上帝，是聖父、 聖子、 聖靈三

位一體的獨一真神； 全知、全能、 全在、 昔在、 

今在、 永在的永活神！ 聖父是創天造地的主宰，聖

子因着人的罪過而降生為人。基督在十字架上受

難，流出了寶血，潔淨我們的罪，洗凈了人的不

義。祂的身體為我們而捨，三天後復活。祂升天

後，賜下聖靈降臨在已信主的人心中，是真理的聖

靈，成為了保惠師：勸慰、 勉勵、  教導、督察我

們心中的意念。 因此我們口中的言語，行事為人，

當與蒙召之恩相稱，榮耀主名， 並給我們帶來了

信、望、愛！ 
 

1. 信：希伯來書 11：1 「信是所望之事的實底，是

未見之事的確據。」11：6 「人非有信，就不能得

神的喜悅，因為到神面前來的人，必須信有神，且

信他賞賜那尋求他的人。」 約翰福音 1：12 「凡接

待他的，就是信他名的人，他就賜他們權柄，作神
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的兒女。」我們因信稱義，是憑着信心、 認罪、 悔

改、 離罪、回轉， 歸向主耶穌基督，接受祂成為救

主和人生的主宰，獲得永生，實在好得無比，是最

大的福樂，也是人生中最珍貴的至聖禮物！乎復何

求呢？  
 

2. 望： 主耶穌基督的復活，給我們帶來了勝過死亡

的盼望。祂升天後，還要再來。帖撒羅尼迦前書 

4：16-17 「因為主必親自從天上降臨，有呼叫的聲

音和天使長的聲音，又有神的號吹響。那在基督裏

死了的人必先復活，以後我們這活着還存留的人，

必和他們一同被提到雲裏，在空中與主相遇，這樣

我們就要和主永遠同在。」這是我今天最大的願

望：在有生之年被提到雲裏，與主相遇，實在是好

得無比！神又應許我們要創造新天新地，把一切都

更新了。啟示錄 21：1-4 「我又看見一個新天新

地，因為先前的天地已經過去了，我又看見聖城新

耶路撒冷由神那裏從天而降，預備好了，就如新婦

妝飾整齊，等候丈夫。我聽見有大聲音從寶座出來

說：看哪，神的帳幕在人間，他要與人同住，他們

要作他的子民，神要親自與他們同在，作他們的
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神。神要擦去他們一切的眼淚，不再有死亡，也不

再有悲哀、哭號、疼痛，因為以前的事都過去

了。」 感謝主！我們要因祂的創造而永遠歡喜快

樂，更因能作為祂的子民歡樂，不再聽到哭泣的聲

音，也不再聽到了哀號的聲音！是新的盼望！是何

其的美！  
 

3. 愛： 人世間的親情，父母的愛，夫妻間的愛，家

人的愛，友愛等，永不及主耶穌基督在十字架上捨

身流血犧牲的大愛！ 我們應效法基督，要愛神，又

要愛人如己，只是有限的我們很難做到盡善盡美！ 

求主教導，幫助加添力量！哥林多前書 13：4-8 上

「愛是恆久忍耐，又有恩慈，愛是不嫉妒，愛是不

自誇，不張狂。 不作害羞的事，不求自己的益處，

不輕易發怒，不計算人的惡。不喜歡不義，只喜歡

真理。凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍

耐，愛是永不止息。」感謝主賜給我們的大愛！  
 

羅馬書 5：1-5 闡明了信、 望、 愛是息息相關的：

「我們既因信稱義，就藉着我們的主耶穌基督，得

與神和好。我們又藉着他，因信得進入現在所站的

這恩典中，並且歡歡喜喜盼望神的榮耀。不但如
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此，就是在患難中，也是歡歡喜喜的，因為知道患

難生忍耐，忍耐生老練，老練生盼望，盼望不至於

羞恥，因為所賜給我們的聖靈，將神的愛澆灌在我

們心裏。」作為神的兒女，我們人生的首要目的是

榮耀神，其次就是以祂為樂，真到永遠！ 
 

在奔跑人生的道路上，多少時候我們處於軟弱、 憂

傷、掛慮、不安、 無助、孤單、寂寞、惶恐、 失

落、 迷惘等的境况中，但有主耶穌基督成為我們的

倚靠，帶領和幫助，便無所畏懼！ 腓立比書 4：6-

7 告訴我們：「應當一無掛慮，只要凡事藉着禱

告、 祈求和感謝，將你們所要的告訴神，神所賜出

人意外的平安，必在基督耶穌裏，保守你們的心懷

意念。」帖撒羅尼迦前書 5：16-18 「要常常喜

樂，不住的禱告，凡事謝恩，因為這是神在基督耶

穌裏向你們所定的旨意。」因此憑着信心，將盼望

放在全能者。祂導我前行，以無私和無條件的大愛

護蔭着我去面對一切。雖然是不容易，但只要有信

心的堅持，忠心的敬畏，誠心的禱告，決心地緊抓

着神的應許，耐心的等待，並盡心的感恩，必是神

所喜悅的！轉而所得的是從主耶穌基督而來的平安

與喜樂！ 感謝讚美主！  ▲Return to Contents 返回目錄 
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滿有喜樂的朝聖之旅  李梅筱敏 

今年七月中，秉仁與我踏上了「朝聖之旅」，就

是「北方之路」(Camino del Norte) 。路線全

長 800 公里，一般人從 San Sebastian (西班牙

北部的一座城市，位於貝斯克灣 Bay of 

Biscay，靠近法國邊境) 出發，徒步走要一個月

時間，但我們卻乘船前往，終點是 Santiago de 

Compostela。 

一年前預訂這次郵輪旅程，因知道既然乘河輪後

已經人在英國，便只選擇由英國出發的七天旅

程，並要到一些我們沒有遊覽過的地方。回家做

過資料搜集，才知道是神的旨意帶我們踏上這奇

妙的「朝聖之旅」。腦海中不禁浮現「我是客

旅」(I am a Pilgrim) 的歌詞: 

我是客旅，在世寄居者， 

我能停留祇一夜； 

請莫再挽留，我要往前走， 

到那快樂地活水永長流。 
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我們沿著水路由英國修咸頓 (Southampton) 出

發，經過法國的 La Rochelle，到西班牙的 

Bilbao，才到達 La Coruna，離朝聖之旅的終站

Santiago de Compostela 一小時車程。回程時

到了法國的 Le Havre，再駕車兩個半小時到聖

米歇爾山 (Mont Saint Michel) 。 

 

何謂朝聖? 通常都是一趟神聖的漫長旅程，最後

到達靈性或文化意義重大的目的地，無須局限於

任何宗教或派別。這樣的旅程不只是身體的旅

行，也不只是純粹到達目的地；成功的朝聖旅程
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能讓朝聖者有機會專注自己的內心，從而對自己

有更深入的了解，並能反思所包含的犧牲精神和

堅持不懈等價值觀，一心一意朝神聖的目標進發

和建立彼此同行的親密關係。「正牌」的徒步 

(或騎馬或單車) 朝聖客會在第一站領取一本朝聖

護照，是一張泛黃的手風琴式折頁，用以收集沿

途各站戳印，到終點時便獲頒用拉丁文書寫的朝

聖證書。 

我們的第一站是法國的 La 

Rochelle (拉羅謝爾) 。該處的

舊港口由巨大的塔樓守衛著， 

在中世紀期間用於防禦。 

(圖示 Lantern Tower) 

Photo: D. Landis 
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Grand Rue des Merciers 

是一條中世紀的拱廊街道，

兩旁林立著許多時尚的精品

店。 

Porte De La 

Grosse Horloge 

(大鐘門) 是一座古

老的城門，其歷史

可追溯至 1478 

年。相傳早在

1771 年，初期的傳教士 Louis Marie (路易·瑪

麗) 已在聖路易斯醫院的院子裡講道。 
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第二站是西班牙的

Bilbao (畢爾巴鄂) 。

這裡除了有迷人的貝

斯克灣 (Bay of Biscay) 

及其白色細膩的沙灘

之外，更有隨處可見

的美食和小吃。 

有名的 Guggenheim Bilbao Museum (畢爾巴

鄂古根海姆博物館) 是非常現代化的博物館，它

奇特流線的外型和嶄新的材料都是舉世矚目。 
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博物館外的廣場有名為「小狗」(Puppy) 的世界

上最大的新鮮花卉雕塑，完整的覆蓋範圍包括 

37,000 株花草植物，每年更換兩次。秋冬兩季

多數是三色蓳和報春花；但春季和夏季的品種更

多：海棠、莧菜、

萬壽菊、牽牛花、

半邊蓮、香脂 … ，

結合了紅色、橙色

等鮮艷暖色、 再配

上白色或粉色的花

朵。洒水機器及維

修工具都藏在小狗

的「身體」內。 

第三站就是 La Coruna，離朝聖之旅的終點

Santiago de Compostela (聖地亞哥) 大約一小

時車程。我們參加入了一個十多人的小型旅行

團，踏著不容易走的石板路，最終到達聖地亞哥
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大教堂。相傳耶穌十二門

徒之一的雅各安葬於此，

故此自中世紀以來，前來

此地的朝聖者絡繹不絕，

乃至在法國各地經由通往

西班牙北部形成了一條有

名的朝聖之路，即聖雅各

之路。在大教堂主祭壇下

方的地下室中，朝聖者可以在那裡參觀門徒雅各

之墓。在那裡，雅各的遺

骸保存在一個銀甕中。 
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聖地亞哥古城內有很

多商店售賣朝聖者配

件及紀念品：如扇貝

殼、手杖和盛載飲用

水的南瓜葫蘆。沿途

亦見到地上裝嵌了朝

聖之旅的方向指示石

板，協助朝聖者抵達

目的地。 
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第四站是法國的 Le Havre (勒哈費爾) ，離開巴

黎約三小時車程，很多郵輪上的乘客都選擇巴黎

一日遊，我們卻到了朝聖者的另一驛站 Mont 

Saint Michel (聖米歇爾山) 。座落於諾曼第的聖

米歇爾山修道院被稱為「西方世界的奇蹟」，是

公元 13 世紀初哥德式建築的傑出典範。我們到

達的時候正值退潮，所以看不到如仙境般的漲潮

美景。 

 

 

 

下圖摘自 Paris Insiders Guide:  
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聖米歇爾山四周的海灣

面積約為 450 平方公

里，有著歐洲最壯觀的

潮汐景觀之一。修道院

是僧侶們生活的地方，

這一構造險峻的建築分

為 3 個樓層，由 16 堵

扶壁支撐，總高達 35

米。由地面經過一層又

一層陡斜的石級上行爬

上城牆，殊不容易。在

底層，地下室用以儲存

食品，教士廳用來接待

朝聖

者； 



25 
 

第二層的餐廳有高大的壁爐，專為特殊賓客來訪

時所用，還有原為繕寫室的「騎士廳」。 

最高一層是迴廊  
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和僧侶食堂。 

主要的街道人潮洶湧，相當

驚人，幸好我們也找到吃午

餐的地方，一

嚐地方美食。 

 

 

我倆雖不是全部徒步而行，也十分感恩能遊覽朝

聖之路 (Camino) 的幾個城市，踏上全世界僅有
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的四條為「道路」的世界遺產之一 (絲綢之路也

是其一)。平常聽聞的世界遺產都是建築物，但

這古道卻是一條綿延好幾百公里的遺產呢！光這

一點，就足夠鼓勵我要繼續前行主為我預備的道

路。年輕時太忙，沒有時間行走。將來老了身體

不行，更沒有體力行走。既然現在仍可以作主

工，與主同行，就應當繼續在生活靈命上與祂建

立親密的關係。 

今次的朝聖之旅，帶給我嶄新獨特的體驗和感

覺。這一趟旅程，給我希望、安慰、感恩和喜

樂，並提醒我在豐富多采的人生之中，既然只是

客旅，就要抓緊在世的短暫時刻，尋求與神有更

好的連繫，同步往永恆的家鄉進發。 

求你發出你的亮光和真實，好引導我，帶我到你的山，

到你的居所！我就走到神的祭壇，到我最喜樂的神裡。

神啊，我的神，我要彈琴稱讚你！(詩篇 43：3 – 4) 

▲Return to Contents 返回目錄 
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要常常喜樂                 梁廖靜恩 

 

什麽事情會使我們失去喜樂呢？ 是患難困

苦嗎？是疾病？是災難？事實上，生活中，任何

人或事都會牽動我們的情緒， 給我們帶來憂

慮、疑惑、憤怒、哀傷和害怕。然而保羅在帖前

5：16 勸勉門徒「要常常喜樂」。 (Eugene 

Peterson 翻譯: Be cheerful no matter what) 

那就是説：無論遇上任何順意或不順意的人或

事，我們都要常存喜樂。這是不容易做到的。怎

樣可以找到喜樂的途徑? 

 

喜樂的途徑是： 

 

一.  敬畏神 

 

敬畏神，就是因尊敬愛慕神，而產生對神

渴慕、尋求和跟隨的心。詩篇第五篇是一篇禱告

詩，背景是：君王大衛正遇上了邪惡、狂傲的

人。他們做壞事、殺人、諂媚人。他們的心是邪
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癖的，又用言語攻擊大衛，破壞他與臣民的關

係。他們甚至違背了神的律法，敵對神，也是神

所憤怒的。 因此大衛祈求神施行公義，為主自

己的名，審判那些敵對神的人。這是他禱告的内

容。「敬畏神，在乎恨惡邪惡。」（箴言 8：

13） 

 

大衛有敬畏神的心，從他的禱告裏表明出

來： 

 

第一， 他渴慕每個清晨向神禱告，陳明

他的心意。 

 

詩篇 5：1「耶和華啊，求你留心聽我的言

語，顧念我的心思。」言語、心思，英語翻譯是

無邊際的呻吟、呼喊。 可以想像他是多麽的困

擾無助。大衛雖然很苦惱，但是他知道他必須親

近神。清晨向主禱告，並進到聖殿裏敬拜（第

3、7 節），與神建立親密的關係，都是他看為
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最重要的事。對你對我而言， 每一天清晨最重

要做的事是什麽呢？ 

 

第二，他的心尊主爲大，專心尋求神的心

意。大衛稱呼耶和華是他的王，他的神（第 2

節）。意思就是：神在他心中作王，他在神面前

謙卑順服，把神放在首位。我把生命的主權交給

誰呢？誰在我心中作王？誰是我要服事的對象

呢？ 

 

第三， 大衛知道神必察看，所以定意跟隨

慈愛公義的神（第 7、8 節）。他也儆醒，留心

聆聽着神的聲音。在禱告結束前，大衛領受了從

神而來的喜樂歡欣。於是，他不單為自己，也為

一切敬虔的人祈求，求神將喜樂回報那些跟隨神

的人。「凡投靠你的，願他們喜樂，時常歡呼，

因為你護庇他們，又願那愛你名的人。都靠你歡

欣。」 （第 11 節） 大衛常常受到敵人的攻

擊，此刻從禱告中，他再一次得到確據，確信神

必用恩惠如同盾牌四面護衛敬畏祂的人。 
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  「耶和華與敬畏祂的人親密。」（詩篇

25：14 上）在詩篇裏，大衛在每次逆境中，即

或在他犯錯之後，都沒有離開神。 他稱呼神是

他的牧者、 磐石、高臺、避難所。我們檢視神

與我的關係是怎樣的呢？是否不冷不熱？是否可

有可無？是否已失去了起初對神的信心愛心？還

是持守忠心？神是你每日的知心友？還是當遇到

患難才向祂求救？其實神從來沒有離開我們，只

是我們常因自己的軟弱、不信、懷疑、懶惰、忙

碌而離開神。「我住在至高至聖的所在，卻與心

靈痛悔的謙卑人同住。」（赛 57：15）神就是

我們天上的父親，樂意向我們説話，引導我們，

也等待每個人回轉歸向祂。 

 

喜樂的途徑是： 

 

二.  要認識耶穌是誰 
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一首聖詩「我已找到快樂的途徑」， 詩歌

的作者說：「藉着救主偉大的犧牲，我得着完美

純真的喜樂。當我找到耶穌為我救主，這是我一

生至寶。」耶穌是生命之道，是賜福的泉源。當

我們還作罪人的時候，神已將最寶貴的，就是祂

的獨生子主耶穌賜給我們，顯明神對世人至深的

愛。 

 

感謝主耶穌，藉着祂，我們得進到神面前

蒙拯救，享受豐盛的生命。耶穌為世人的罪釘身

十架，使我們從罪惡的權勢中得釋放；祂受死復

活，應許我們得享永生；祂賜下聖靈，步步引

領，與我們同行。而神給我們最寶貴的應許是

「神愛我們如同愛耶穌一樣」。（約 17：23）  

 

耶穌彰顯了神的公義、慈愛、聖潔與權

能。耶穌在約 15 章更勸勉我們：「你們若遵守

我的命令，就常在我的愛裏…我的喜樂存在你們

心裏， 並叫你們的喜樂可以滿足。」神如此愛

我們，我們還有什麽憂慮不能交托主呢？為什麽
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基督徒可以在逆境中仍然喜樂?  耶穌，就是我們

喜樂的原由。 

 

使徒保羅深深經歷耶穌拯救的大愛，他接

受耶穌的召命，一生傳揚福音。他為耶穌作見證

説：「誰能使我與主的愛隔絕？是患難困苦麽、

是逼迫飢餓麽、是危險刀劍麽…?」只要靠着主

耶穌， 無論發生任何事，他都能得勝。 

 

如果我們深深地認識我們所信的是誰，就

必然樂意每天與祂建立親密的關係。無論遇上什

麽人，無論發生什麽事，都知道神在掌管，我們

就可以放心，全然交托。保羅勸勉信徒：「我靠

主大大的喜樂…我無論在什麽景況，都可以知

足…我靠着那加給我力量的，凡事都能作。」 

 

    保羅是一個敬畏主，知足常樂的人。我們也當

祈求聖靈裏的喜樂。以喜樂的心，每天珍惜與神

建立親密的關係，每天儆醒神的同在，並見證主

耶穌在我們身上奇妙的作為。 
▲Return to Contents 返回目錄 
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認識耶穌的喜樂   黃兆楷   

 

小弟想藉此標題，帶出聖經中的教導，在我們歸

信主耶穌基督後，享有喜樂的途徑和應許。 

 

基督徒的喜樂 --- 常常喜樂 ,  主的旨意 

(帖前五：16 - 18)  「要常常喜樂，不住地禱

告，凡事謝恩，因為這是神在基督耶穌裡向你們

所定的旨意。」 

 

(一) 因著我們對祂的信心，我們能夠體驗那難以

言喻、充滿榮耀的深刻喜悅（彼前一 8）。這證

明了信主乃是我們喜樂的來源。 

(二) 在值得歡欣的時刻，人自然會感到高興，然

而若要保有持久的喜樂，我們不能只依賴環境，

而必須超越環境的限制，在各種情況下都能保持

喜樂。 

(三) 若我們以今世的事物為喜樂的依歸，我們的

喜樂將會變幻不定；然而，如果我們以神和神的
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事工為喜悅所在（路一：46 - 47），我們就能

經常享受喜樂。 

(四) 基督徒的快樂是來自於基督的工作，且具有

持久的性質。 

(五) 基督徒應當不斷地將我們的困難交託給神，

並且持續從禱告中體驗神的作為。 

(六) 禱告是信徒靈性的呼吸，正如我們的肉體需

要不斷的呼吸，我們的靈性生命也需要持續的禱

告。 

(七) 基督徒在做出任何回應之前，都應該透過默

禱和求問神，這樣必能見證神的恩手在我們生活

中的幫助（參尼二：4，8）。 

(九) 基督徒與一般世人不同，因著神的工作，無

論處於何種境況中，我們都不斷地感謝神（參弗

五：20）。 

(十) 真正承認自己一無所有的時候，我們就能對

當下所擁有的微小事物心存感恩，並對神表示感

謝。 
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基督徒的喜樂 --- 充充足足的喜樂 

(約十五：11) 「這些事我已經對你們說了，是

要叫我的喜樂存在你們心裡，並叫你們的喜樂可

以滿足。」 

 

(一) 主的喜樂屬於天國，毫不受周遭環境的擾

亂。 

(二) 愛乃喜樂的泉源，欲品味喜樂的滋味，只需

沉浸在主愛的洪流中。 

(三) 基督徒的路徑永遠不該籠罩在陰霾中，因為

主渴望使我們的喜樂圓滿、滿足。 

 

 

歸信主耶穌基督帶來的盼望和喜樂 

(彼前一：3 - 9)  「願頌讚歸與我們主耶穌基督

的父神。他曾照自己的大憐憫，借耶穌基督從死

裡復活，重生了我們，叫我們有活潑的盼望，可

以得著不能朽壞、不能玷污、不能衰殘、為你們

存留在天上的基業。你們這因信蒙神能力保守的

人，必能得著所預備、到末世要顯現的救恩。因
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此，你們是大有喜樂。但如今在百般的試煉中暫

時憂愁，叫你們的信心既被試驗，就比那被火試

驗仍然能壞的金子更顯寶貴，可以在耶穌基督顯

現的時候，得著稱讚、榮耀、尊貴。你們雖然沒

有見過他，卻是愛他；如今雖不得看見，卻因信

他就有說不出來、滿有榮光的大喜樂，並且得著

你們信心的果效，就是靈魂的救恩。」 

 

彼得前書 1：3-9 節中，蘊含著活潑的盼望和滿

有榮光及喜樂的信息。 

 

經文第三節首先提到我們有「活潑的盼望」。這

盼望不是虛幻的，而是根植於耶穌基督的復活。

神憐憫的大作為，藉著耶穌的死與復活，為我們

帶來了新的生命。這是一種超越世界一切困境和

挫折的盼望，是源於神的恩典和應許。這活潑的

盼望讓我們不再害怕死亡，因我們知道在基督

裡，我們將獲得永恆的生命。 
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經文第四節接著說到這盼望是「不能朽壞、不能

玷污、不能衰殘」的。這是一個屬靈的盼望，超

越了世界的腐化和毀壞。我們的基業存在天上，

是不受時光和環境影響的。這帶給我們確信，無

論在人生的哪個階段，無論經歷什麼困難，我們

的盼望永遠穩固。 

 

在接下來的幾節經文中，彼得提到我們在各種試

煉中所經歷的，猶如金子經過火的試煉而得潔

淨。這帶領我們到第 9 節： 

 

「你們既信他，就有說不出來、滿有榮光的喜

樂；並且得著你們信心的果效，就是靈魂的救

恩。」 

 

在信主耶穌的過程中，我們可能經歷各種試煉和

困難，但這些都有助於鍛鍊我們的信心，讓我們

更加堅定地信靠神。當我們通過這些試煉而仍然

堅持信仰，我們將獲得一種「說不出來、滿有榮

光的喜樂」。這是一種屬靈的喜樂，源自於與神
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的親近和信任，無論外在環境如何，都能在內心

深處體驗到。這喜樂不僅是我們的信仰果效，也

是我們靈魂的救恩，是神賜予我們的寶貴禮物。 

 

總之，彼得前書 1：3-9 節教導我們，基督徒擁

有一個活潑的盼望，這盼望源自耶穌基督的復

活，不受朽壞和腐化影響。這盼望帶來說不出來

的喜樂，是信仰的果效，讓我們在信靠神的過程

中得以經歷。這榮耀的喜樂使我們能夠在各種環

境中持守信仰，並在神的恩典下不斷成長。 

 

順服神主權而有的喜樂 

(太十一：25-26)  「那時，耶穌說：『父阿，天

地的主，我感謝你，因為你將這些事，向聰明通

達人，就藏起來；向嬰孩，就顯出來。』『父

阿，是的，因為你的美意本是如此。』」 

 

這段經文強調了因信而帶來的謙卑和順服。耶穌

讚美父神將智慧和啟示從那些自以為聰明的人隱

藏，卻向懷著純真信仰的人顯明。這裡的「嬰
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孩」象徵著謙卑和心靈上的純真。上帝的奧秘和

真理並非只在知識上豐富的人面前顯現，而是透

過對神謙卑的心態和虔誠的信仰來啟示。 

 

在這種謙卑的心態中，人願意放下自己的驕傲和

自以為是，願意順服神的旨意。這種順服並不是

出於強迫，而是出於愛和信任。當我們願意謙卑

地順服神，我們打開了心靈的門戶，讓神的恩典

和真理進入我們的生活。這種謙卑和順服的態度

帶來一種無限的喜悅，因為我們知道我們與神建

立了深厚的關係，並且能夠從祂那裡領受智慧、

引導和平安。 

 

因此，從這段經文中我們可以看出，謙卑地順服

上帝不僅帶來了與神親近的喜樂，也帶來了對神

奧秘和真理更深的領悟，使我們的生命充滿了意

義和希望的喜樂。 
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「為義受逼迫」而有的喜樂 

(太五：10 - 12)  「為義受逼迫的人有福了，因

為天國是他們的。人若因我辱罵你們，逼迫你

們，捏造各樣壞話毀謗你們，你們就有福了。應

當歡喜快樂，因為你們在天上的賞賜是大的。在

你們以前的先知，人也是這樣逼迫他們。」 

 

在馬太福音 5 章 10-12 節，耶穌向祂的門徒傳

遞了一個重要的信息，關於因信仰而受逼迫的喜

樂： 

 

耶穌說：「為義受逼迫的人有福了，因為天國是

他們的。人若因我辱罵你們，逼迫你們，捏造各

樣壞話毀謗你們，你們就有福了。應當歡喜快

樂，因為你們在天上的賞賜是大的。在你們以前

的先知，人也是這樣逼迫他們。」 

 

這段經文呼應著基督徒分享基督的喜樂，儘管面

臨逼迫和困難。耶穌教導我們，因為信仰而受逼

迫的人是有福的，因為他們的天國是確定的。這
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裡的「福」並不是指外在的幸運，而是一種在神

面前得著祝福和恩典的狀態。這種福樂是超越世

界環境的，是信仰所帶來的深層喜樂。 

 

耶穌進一步說，當人因著跟隨祂而被辱罵、逼迫

和毀謗時，他們應該歡喜快樂。這種喜樂不是來

自於逆境本身，而是來自於神的賞賜，即在天上

的豐盛賞賜。這種喜樂是基於對神的信心，知道

祂看見、關心並賞賜那些因信仰而受苦的人。這

是一種靈性的喜樂，源於與神的親近和信靠。 

 

耶穌提到在我們之前的先知也曾受過逼迫，這是

表明信仰受逼迫是屬於神子民的一部分，也是一

種神聖的證明。這種逼迫所帶來的喜樂並不是出

於環境的改變，而是出於我們與基督的聯繫。這

是一種內在的、與神的關係相結合的喜樂，超越

了世俗的煩惱和苦難。 

 

因此，這段經文傳遞了分享基督的喜樂的信息：

儘管面臨逼迫和試煉，基督徒可以因著對神的信
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心而擁有一種來自神的喜樂，這種喜樂不受外界

環境的影響，是與基督的親近和天國的確據相結

合的。 

 

得勝之喜樂 

(加五：16-23)  「我說：你們當順著聖靈而行，

就不放縱肉體的情慾了。因為情慾和聖靈相爭，

聖靈和情慾相爭，這兩個是彼此相敵，使你們不

能做所願意的。但你們若被聖靈引導，就不在律

法以下。情慾的事都是顯而易見的，就如姦淫、

污穢、邪盪、拜偶像、邪術、仇恨、爭競、忌

恨、惱怒、結黨、紛爭、異端、嫉妒（註：有古

卷在此有「兇殺」二字）、醉酒、荒宴等類。我

從前告訴你們，現在又告訴你們，行這樣事的人

必不能承受神的國。聖靈所結的果子，就是仁

愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫

柔、節制。這樣的事，沒有律法禁止。」 

基督徒的得勝帶來了一份深刻而持久的喜悅，這

種喜悅不僅是個人努力的結果，更是上帝的旨意
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在我們生活中的體現。這種喜悅不僅限於物質上

的成功，更包含屬靈上的勝利和成長。 

 

首先，我們的得勝來自於上帝的計劃。聖經中記

載著上帝的應許，祂引導、保護並與我們同行。

當我們順服祂的旨意，走在祂所指引的道路上，

我們會體驗到祂的恩典和力量。這種屬靈的得勝

使我們能夠克服困難，勝過試探，並在生活的各

個領域中感受神的祝福。 

 

其次，我們的得勝涵蓋了心靈的勝利。作為基督

徒，我們不斷在屬靈生命中成長和改變。藉著聖

靈的引導，我們能戰勝罪惡，克服內在的軟弱，

漸漸地活出像耶穌的樣式。這屬靈的勝利帶來內

心的平安和喜悅，使我們能夠在各種情況下保持

積極的態度和心情。 

 

此外，我們的得勝也在我們的人際關係中顯現出

來。基督的愛和和解精神使我們能夠彼此寬容、

原諒，建立和諧的家庭、團隊和社區。這種得勝
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帶來深刻的人際互動和共同的目標，賦予我們的

生活更大的意義和價值。 

 

總而言之，基督徒的得勝是上帝在我們生活中所

賜的喜悅。這是一種在信仰中獲得的喜悅，通過

順服神的旨意，我們可以在屬靈、情感、人際關

係等方面經歷神的祝福和引導，由此帶來豐盛的

喜悅和平安。這種得勝不僅影響著我們自己，同

時也成為我們分享神的愛與希望的媒介，讓這份

喜悅在我們生活的每個角落散發光芒。 

 

信徒在得救時既已嘗到了『救恩的喜樂』(詩五

十一 12)，就應當寶貴並追求在『聖靈中的喜

樂』(羅十四 17)。 

 

 

分享之喜樂 

（參閱：太十四 14-21）五餅二魚的神蹟 
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感謝主耶穌基督！這段記載中我們看到了五餅二

魚在那孩子的手中，並未被取出，然而在主手中

成就了非凡的事蹟，讓成千上萬的人得以飽足。

這故事提醒著我們，當我們將我們所擁有的，不

論多少，交託給主的手中，祂能藉著祂的大能和

恩典，使之成為無限的喜悅與祝福。 

 

親愛的弟兄姐妹，這個故事告訴我們一個重要的

道理，就是在主的愛和引導下，我們所分享的喜

樂和恩典是無限的。就像五餅二魚被祝福成千上

萬，我們所分享的基督的喜樂也能觸及眾多人的

生命，帶來他們內心的飽足和滿足。主的教導是

施比受更為有福。人子來不是要人服事，乃是要

服事人。 

 

當我們樂意將我們的資源、時間和愛心奉獻給

主，祂會以祂的愛和能力，使我們的所作所為成

為祝福他人的管道。就像那些分給人的五餅二

魚，我們的付出也會在主的手中得以倍增，使更

多人能分享到基督的喜樂。 
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讓我們效法那孩子的信心，將我們的一切交託給

主，相信祂能夠在我們的生命中成就驚人的事

情。讓我們分享基督的喜樂，彼此鼓勵，帶給周

圍的人們希望和喜悅，就像五餅二魚所帶來的豐

盛。讓我們的生命成為神的愛和喜樂的見證，讓

祂的榮耀透過我們的分享在世界中閃耀。 

 

 

 

（相關經文、參考，摘錄自唐崇榮牧師的講道） 
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感謝神的安排和帶領  陳梁秀珍 

 

能夠認識神是我一生的福氣。                     

 

我原是一個不喜歡說話的人，害羞和沒有自信。

因為讀書少，覺得自己什麼事都做不來。但認識

神之後，令我改變很多。以前的我有很多負面的

思想，欠缺自信心，更沒有盼望和喜樂，只有憂

慮和不開心。      

 

在神的安排和帶領下，祂派了很多天使幫助我和

鼓勵我，使我增加了自信。原以為自己做不到

的，可以靠著神的安排成功做妥。神加添我力量

和自信，現在的我活得很是開心，充滿喜樂。
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非常感恩，神使我得到祂的救贖和成為祂的兒

女。不但自己和兒女得到神的救贖，我媽媽最後

也成為神的兒女。在神的安排下，我向親友和朋

友們傳福音，她（他）們有些也都信了主。      

 

感謝神使我成為祂的僕人，成為一個合乎主用的

人，傳遞福音的信息。現在我有自信，力量，喜

樂和盼望，這一切都是神所賜的。我感恩不盡，

願將榮耀頌讚歸給天父上帝，三一真神！奉主耶

穌基督聖名祈求。 

 

阿們。                

 

     我靠着那加給我力量的，凡事都能作。  

     (腓立比書 4:13)                           

▲Return to Contents 返回目錄 
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福杯滿溢（下）   梅曾素妃 

 

上期登載了以小篆寫成的詩篇 23 篇，淺嚐「福

杯滿溢」，就讓我們在今期清楚明瞭地深嚐這首

詩篇吧！ 
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The joy of knowing Jesus       Michael Lai 

 

When I received Jesus Christ as Lord and Saviour, 

I knew my life would last forever. 

 
With knees kneeling, I admit my sins and repent, 
Jesus Christ forgives and understands. 

 
As I keep reading the Bible, 
God’s Word guide me out of trouble. 

 
While I walk with God in awe, 
I experience His grace for sure. 

 
Going through life’s ups and downs, 
There have been many blessings to count. 

 
This is how I get to know Jesus more and more; 
My joy and faith in Him assure. 
 
 
 

▲Return to Contents 返回目錄 
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船到橋頭自然直    李秉仁 
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 ross t e  rid e   e   o   et to  t       ria  Lee 

 

There is   Chinese S  ing 《船到橋頭自然直》 nd 

the English equiv lent is prob bl  “Cross the  ridge 

When  ou Get to It”.   

I think this is   topic th t is worth thinking  bout, 

especi ll  in the time we live in.  It is ver  common 

to find people who  re suffering from  nxiet , 

stress or depression these d  s.  In contr r ,  re 

 ou filled with jo   nd pe ce when  ou go to work 

e ch d  ?  Rese rch h s shown th t even retired 

older folks c n feel stressed these d  s, mostl  for 

different re sons like fin nces, he lth, etc. 

There seems to be   lot of problems  round the 

world  w r, f mine, unst ble glob l economies, 

illeg l migr nts, clim te ch nge, gun violence, 

p ndemic, subst nce  buse  nd declining 

mor lit …. The list goes on.  All  ou h ve to do is to 

re d the news.  I often he r  oung people t lking 

 nd reminiscing the “good old d  s”.  It seems the  

 re not h pp  with tod    nd definitel   re not 

looking forw rd to the future.  Is there re ll  

something worth hoping for in the future?  Do  ou 

look b ck more th n  ou look forw rd?  Do  ou 
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prefer not to t lk  bout the future bec use of fe r 

 nd uncert int ? 

To be  ble to cross the bridge when  ou get to it 

suggests th t ever thing will be fine when the time 

comes. Will it re ll ?  If wh t is s id is true, wh  

should we worr ?  So is there   difference between 

  Christi n who believes in God comp red with 

someone who c n onl  trust himself or herself?   

As Christi ns, there is   big difference in the hope 

th t we h ve.  Rom ns 15 13 tells us th t Hope 

comes from God.  It is God who gives us Hope   We 

 lso h ve to believe or h ve Fait  so God fills our 

he rts with Joy  nd Peace.  So, Jo   nd Pe ce do 

not come from extern l circumst nces like bu ing   

new c r, or getting   job promotion.  Of course, 

God blesses us with m teri l things, good he lth 

 nd good rel tionship.   ut these  re not our 

source of jo   nd pe ce.  Jo   nd Pe ce come from 

God bec use we believe in Him. 

   rel ing on the Power of the Hol  Spirit, we h ve 

gre t Hope   This is   powerful mess ge from 

Rom ns 15 13, 

“May the God of hope fill you with all joy and 

peace as you trust in him, 
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so that you may overflow with hope by the power 

of the Holy Spirit.” 

M rin  & I  nd our older d ughter C therine c me 

to C n d  in the e rl  1990’s.  We were blessed 

th t M rin  h s m n  rel tives  nd friends in 

Toronto. The  showed us gre t hospit lit   nd 

m de us feel welcome when we first  rrived.  After 

  few weeks of exploring Toronto, being invited out 

for dinners, I suddenl  re lized th t the mone  th t 

we h d w s dis ppe ring quickl   fter bu ing   few 

things.  I felt  nxious  nd needed to find work so 

th t we could h ve  n income.  We were f ced with 

the re lit  th t we needed to survive in this new 

pl ce.  This  nxiet  h d definitel   ffected me 

 lthough I kept it to m self.  One d   I re d 

M tthew 6 th t we should not be worried.  This is   

p ss ge th t I  m f mili r with but  t th t moment, 

it felt like God w s spe king directl  to me.  “Do not 

worr   bout  our life, wh t  ou will e t or drink, or 

 bout  our bod , wh t  ou will we r….   ook  t the 

birds of the  ir.  Your he venl  F ther feeds then.  

 ook  t the flowers of the field.   God t kes c re of 

them  nd clothes them too. Wh  do  ou l ck 

f ith?”  I h ve hung on to th t promise since then, 

 nd I beg n to look forw rd in   positive w  . 
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I  lso w nt to introduce  nother formul  from the 

 ible  

 atc  i   ope for t e Lord +  ait for  od              

=  od will  ear me! 

Mic h lived  round 700 C. It w s   difficult time in 

the histor  of Isr el.  It w s   time just before the 

f ll of Isr el  nd the inv sion of Jud h.  The people 

were corrupted, the  disobe ed God  nd 

worshipped idols.  The  h d tot ll  turned  w   

from God.  Verses 1-6 of Ch pter 7 described the 

tot l depr vit  of the people.  Yet in verse 7 of 

Ch pter 7, there is   tot l ch nge of perspective.  

Just like in   movie, the c mer  w s showing the 

hopeless situ tion  round Mic h, then it p nned 

tow rds Mic h  nd Mic h m de this st tement, 

“but  s for me…” Mic h did not let the corruption 

 nd evil  round him dr g him down.  He did not 

belong to this world.  He turned to God  nd w ited 

for God  nd tot ll  trusted God.  So even though 

 our current circumst nces m   be difficult, the 

world  round  ou m   be coll psing, we need to 

redirect our focus not on this world, but tow rds 

God.   et us le rn from Mic h  putting his trust in 

God – the God of s lv tion for He will surel  listen 

to us. 
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We h ve  lso experienced   lot of w iting  t MCPC.  

We w ited for the purch se of l nd in the l te 

1980s, we w ited to r ise funds for this s nctu r .  

We were p rt of the congreg tion th t moved into 

this be utiful new building  t 2250 Denison Street 

in M rkh m in the e rl  1990s.  When we r n out 

of sp ce for v rious ministries, we w ited with 

hope th t God would give us His perfect pl n  nd 

resources for the Ph se 2 exp nsion.  We 

experienced m n  mir cles th t h ppened through 

the building progr m…too m n  to list them here.  

We s w God’s h nd guiding us  nd opening doors 

for us whenever we felt discour ged. 

How should we w it?   e strong  nd let  our he rt 

t ke cour ge.  W iting is not sitting  round doing 

nothing.  We st    lert, we  re re d  to obe  God’s 

instructions.  We pr   continuousl   

The third  nd l st  ible p ss ge I w nt to sh re is 

prob bl  quite f mili r to  ou  ll.  Revel tion 3 20.  

We know it is Jesus Christ who is knocking on the 

door. Is this directed to non-Christi ns or the 

lukew rm Christi ns of   odice ?  I w nt to focus 

on wh t h ppened  fter the door w s opened.  

Jesus went in, h d dinner  nd fellowship with the 

people who opened the door. 
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De r  rothers & Sisters in Christ, it is so import nt 

th t we follow God  ll the time.  Do  ou le ve room 

for God to show His love  nd sovereignt ?  Or do 

 ou tr  to do ever thing  ourself th t  ou shut out 

God  nd never  llow Him to be close to  ou  nd to 

love  ou?  Your onl  Hope is from God, be close to 

him. 

 eing   Christi n is not being   member of   club or 

 n institution.  You experience God when  ou w nt 

th t rel tionship with Him bec use like the f ther 

of the prodig l son, he is  lw  s w iting for  ou.  

Think  bout  our rel tionship with Jesus Christ. Is it 

confined to   series of ritu ls on Sund  s  nd doing 

some t sks for the church? Or  re  ou genuinel  

inviting Him to w lk with  ou d il ?  It is time for us 

to renew  nd deepen th t rel tionship. 
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隨筆一揮    黎葉妙玲 

 

 

方舟是長方船 

不是四方艇 

也不是任何一隻長方船 

更不是「荒」廢的「洲」 

是幾千年前救命的一艘船 

 

世上人心沒有神 

儘管偉人多發明多技藝 

取笑挪亞一家人 

神卻指示他造方舟避洪水救人 

 

人們聽聞了 

人們知道嗎？ 

人們相信嗎？ 

人們得救嗎？ 

有幾人？ 

只有挪亞一家八個人！ 
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前車可鑒！ 

前舟可鑒！ 

 

不是任何一位神 

只有創造主獨一神 

 

不是任何一救主一先知 

只有神預定先知 

獨生愛子救贖人 

 

主耶穌謝謝你 

入我心佔中心 

居首位導我人生 

啟航領我進永恆 
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編後語      李梅筱敏 
 

 

年中知道有不少的肢體身患頑疾，原本想將今期

「麥穗」的主題定為：順服、盼望、感恩，希望

藉著卑微的我們，知道在困難中只能順服在神面

前，仰望祂治療的榮光，才能抓著神的應許，獻

上無盡的感恩。後來師母加上一句：「認識耶穌

的喜樂」，能夠更深的刻劃出只要我們是基督徒，

滿有活潑的盼望，不論在任何境況，都能活在基

督裡，常享喜樂，這就是神賜給我們一份寶貴的

禮物。正如使徒保羅說： 
 

「你們要在主裡常常喜樂」； 

「我在主裡面大大的喜樂。」 

（腓立比書 4:4；4:10）    
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