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Editor’s Note        Marina Lee 
 

A Chinese red pocket titled "My Cup Overflows" with Psalm 23 

printed in a cup shape inspired me to use it as the theme of Issue 

#80 of "The Seed". Together with the thanksgiving testimonies 

and sharing from brothers and sisters, the 80th issue has been 

published! As a Chinese, I always know that “Lai See” (red 

envelope) is a bag full of "blessings"; as a Christian, I also know 

the essence of "The Cup Overflows", which is the abundant 

blessings that God bestows on us. They are the blessed twins! 

 

Choosing the topic of each issue of “The Seed” has always been a 

difficult task, but few are as clear and easy as this issue: when I 

opened the kitchen drawer, I saw the souvenir coaster that Elder 

KK Mui gifted to celebrate his 80th birthday a few years ago. He 

kindly allowed me to use my cousin-in-law's design on the title 

page of this issue. At the end of January, the preparation work for 

the 80th issue of "The Seed" was all set, and the articles that fit the 

theme were sent in even before the theme was published in the 

church bulletins, which further verified "My Cup Overflows" is 

the right topic! 

 

“… You anoint my head with oil; my cup 

overflows.”  (Psalm 23:5)     ▲Return to Contents 返回目錄 
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福杯滿溢 
 

Design: Terence Li                                                         Credit: KK Mui   

▲Return to Contents 返回目錄 
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福杯滿溢的⋯你要得人了          梅勤傑 

當彼得和他的同伴，眼看到兩隻艇捕得滿

滿的的魚穫，差不多艇也快要沉下來，彼得對主

説：「離開我吧，我是個罪人。」然而，主卻對

他說：「跟隨我，從今以後，你要得人了。」    

 

這段是大家都十分熟悉的經文，三部福音

書：馬太、馬可及路加都有記述，而以路加福音

最為詳盡，特別最後的一句，主對西門說：「從

今以後，你要得人了。」 

       

          作為一個基督徒，首先我們要學習的功課

就是信靠和順服，我們時常禱告，求神幫助能夠

行在主的旨意中，也深知道應該按主的旨意行，

正如耶穌在客西馬尼園的禱告：「父啊，求你把

這杯離開我，然而不是按我的意思，乃是按你的

意思。」這句話常掛在我們的口邊，但若是要行

出來時，我們就有意或無意中加上一些條件，就

是神要我們去行的，是否可行，是否合乎邏輯？

事實上，我們每個人多少都會面對著不明朗的因
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素，不論在公或在私，對神的召命，都會有這種

態度。今天讓我們從彼得的身上，學習順服神的

功課。 

        

        在加利利的海邊，彼得和同伴整夜打魚，

沒有收穫，回到岸邊把網洗淨時，突然間一大群

人，你擠我擁的跟著耶穌走到岸邊，要聽耶穌的

教導。耶穌選擇講道的地點很有意思。這一大堆

人你擠我擁的圍著他，不可能靜下來。到了岸

邊，這地方是寬闊的，他看到一隻艇，而艇的主

人正在岸上洗網，這正是漁民慣常的工作，就是

準備收工了。這也是漁民一個重要的工作，就是

保持生計的工具，洗網是要網繩保持淸潔，並檢

查繩結有沒有裂痕。這時耶穌叫彼得把艇撑開，

自己坐下來，衆人也擠在岸邊聽他講道。 

                

           講道完了，耶穌不但沒有離開，還叫彼得

把船開到水深之處下網。這正是彼得一生中最重

要的考驗。看他怎樣回答：「老師，我們整夜勞

累，並沒有打著什麼，但依從你的話，我就下
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網。」請問耶穌的要求是否合情合理，是否合乎

邏輯？ 

         

        以彼得作為一個漁夫，大半生都是以打漁

為業、魚多數是在夜間由深水游回淺水的，所以

漁夫都是趁此機會，夜間出動去捕魚。但一個木

匠的兒子，從沒有打漁的經驗，來到一個經驗豐

富的漁民，教他打魚。再加上他已經整夜勞碌，

是要休息的時候，在情在理，他會有充分的理由

說不。彼得也許會說：先生，多謝你關心，你

看，我的網巳經洗滌了，自己整夜打魚已經累

了，不用再出海吧！但彼得的回答卻是：「老

師，我們整夜勞累，並沒有打著甚麼，但依從你

的話，我就下網。」從字裏行間，看到彼得的回

答，稍為有點勉強吧！按常理，他已經過一夜工

作，已十分疲倦了。在這白天的時候要開到水深

之處下網，卻也是不合常理，加上網已經洗乾

淨，而他的同伴也未必同意再出海，所以彼得有

充分理由向耶穌說不。 但另一方面， 看到耶穌

過去的日子，講道行醫，受多人的愛戴，而根據
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聖經的記載，耶穌曾到過彼得家醫好了他發高燒

的岳母，多少也對耶穌有點認識吧！看到耶穌的

跟隨者日漸增加，而今日耶穌在他船上對眾人的

教導，彼得坐在耶穌的身旁聆聽，心裏也許有不

同的感受。兩者之間的選擇，他就以順服代替常

理説：「但依從你的話，我就下網。」 

        

           當彼得在深海下網不久突然發現整個網都

是魚．他連忙叫同伴幫助，兩隻艇把漁穫收起

來，重得艇差點要沉下來！這是不可能的事，聽

說以色列的博物館有一首類似彼得的漁船展出，

是長 27 尺，闊 7.5 尺，高 4 尺，可載 15 人、

這麼大的船，兩首都載滿了魚，甚至船快要沉下

來，這是出乎他們所意料之外的。這也可以說是

彼得打魚的生涯中，從未有過的事。 

 

        從這事件中，我們要知道究竟我們認識主

耶穌有多深。在耶穌身上，我們可以知道，他是

全知、全能、永在的神。他叫彼得把艇開到水深

之處下網，魚多少會留在海底，主耶穌如何知道

這是一個魚的集中地區？第二是他的全能，就是
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彼得發覺憑他和安得烈兩人因為網已滿有魚穫，

無法拖上船，甚至網也快要破裂時，他連忙向岸

上同伴的另一隻船求助，把網拖起來，魚放滿了

兩隻船，差不多船要沉下來！請問，是否單憑這

四個人的能力，把魚穫拖上來呢？當他們看到整

隻艇都滿有魚的時候，他們的反應是十分驚訝及

懼怕，其他的三個同伴也驚得呆了，這是他們一

生中從未見過的事。所以彼得立刻伏在耶穌的膝

下說：「離開我吧！我是一個罪人。」 

 

          就在這裡停下來去思想聖經的一句話，

「你用油膏了我的頭，使我的福杯滿溢」(詩

23:5)。  同樣一句經文的呼應是「我的恩典夠你

用，因為我的能力是在人的軟弱上顯得完全...」

(林後 12:9) 。 

 

         （一）恩典或福樂的臨在，是因為人知道自

己的軟弱和無助，能搗空自己，向神呼喊，完全

的降服把自己交給神，讓神的旨意成就在你身

上。就是順服即蒙福(obedience leads to 

blessing)。很多時候我們不願意放手讓神拖帶，
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因為我們對神的呼喚有所懷疑，他的要求是否合

乎情理和邏輯？以彼得為例，他整夜勞碌捕魚沒

有收穫，是要休息時，所以這要求看來不合常

理，加上日間捕魚，更是不合邏輯，然而，彼得

的順服帶來的收穫，出乎他意料之外。福杯滿

溢。 

 

           （二）人是喜歡和別人比較，看別人的福

氣比我更多，懷疑神賜恩典是否以人的角度去量

度。其實所謂福杯滿溢，不單是滿了還有多的流

出來。同樣，神的能力是在人的軟弱上顯得完

全，而完全這個意思是無缺的，是沒有留下一點

好處，不給予愛他的人。舊約瑪拉基書說：「你

們要將當納的十分一全然送入倉庫，使我家有

糧，以此試試我，是否為你敞開天上的窗戶，傾

福與你，甚至無處可容。」（瑪 3:10）這是滿

滿的供應，滿滿的祝福。數算不盡！ 

 

             （三）當彼得的艇載滿了魚，他連忙呼喚

冋伴前去，又載滿了另一艘艇。你領受的福氣，

必須要與人分享。恩典是用不盡的，當你參加事
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奉，會發覺越來越充實。如參加詩班，你不會唱

得太多會失去聲音，反而是越唱越起勁的。再

者，當你領受神所賜的恩賜，除了要裝備自己

外，還要與別人分享神賜予你的恩典。如經上

說：「他所賜的，有使徒，有先知，有傳福音

的，有牧師和教師，為要成全聖徒，各盡其職，

建立基督的身體，⋯百節各按各職，照著各體的

功用彼此相助，便叫身體漸漸增長，在愛中建立

自己。」(弗 4:11) 

 

           總括來說，每一個屬神的兒女，都是蒙受

恩惠的人。能嚐過主恩滋味的人，知道是何等的

美善，讓我們不單飽嚐滿溢的福杯，更曉得能與

別人分享。當彼得經歷過豐盛的賜予時，主對他

說：「從今以後，你要得人了。」 
 

          願榮耀歸於上帝！正如： 

                       「恩典夠用蒙主愛． 

                           福杯滿溢與君嚐。」 
 

 

 
▲Return to Contents 返回目錄  
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福杯滿溢        余林素娟 

 

神俱公義亦慈愛 , 

使命人生傳福音 , 

我擁恩賜全獻主 , 

的確虧欠聖靈恩 , 

福臨之處愛永存 , 

杯中寶血洗滌罪 , 

滿載救贖十架情 , 

溢盛恩惠復何求 ? 
 

 
▲Return to Contents 返回目錄 
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福杯滿溢    李梅筱敏 
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自從父親在二零二零年二月返回天家後，

母親在過去三年的疫情下獨居於聖保羅台長者大

廈，深居簡出。閒時除了觀看電視節目或以電話

和親友聊天之外，亦勤讀聖經，更熱愛中英文的

文字遊戲。 

 

 今年年初她給了我一封名為「福杯滿溢」

的利是，封面印有以小篆寫成的詩篇二十三篇，

並設計成一個杯狀(見圖)。母親希望我在「麥

穗」和讀者分享，並說會在下一期將答案揭曉。

我左猜右估也只能勉強地將所有字讀出寫出，或

者聰明的讀者們有主而來的智慧，可以完整地讀

出「福杯滿溢」的詩篇。

就讓我們一齊來考考眼

力，動動腦筋吧！ 

 

 
 

▲Return to Contents 返回目錄 
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福杯滿溢     鄧何佩玲 

 

感謝神賜我有恩典福份，在我這個金色晚

年，有安穩生活，身體健康，心靈舒暢，更可貴

的是有個相處融洽，能溝通理解我的老伴相依。

縱使日子過得平淡，偶然在意見中有矛盾，會頂

嘴拗撬，但依然感受到一起有和諧幸福生活， 

知道自己身在福中。更加感謝神賜我有一個女

兒，女婿和兩個孫女，在物質生活和精神上都不

用我們掛牽。我們時常在歡聲笑語中聚首，關懷

窩心地在問候中送暖，更加感謝主賜我有心有力

去跳我喜愛的排舞運動。知道自己是一個很平

凡、又不富有的婦女，然而我心中很富足，因為

神賜我福杯滿溢。 

 

在我敵人面前你為我擺設筵席，你用油膏

了我的頭，使我的福杯滿溢。 

我一生一世必有恩惠慈愛隨著我，我且要

住在耶和華的殿中，直到永遠。 

                                    詩篇 23:5-6 
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神首先愛世人，祂差派兒子降世來成就福

音，主用祂的寶血來救贖我們的罪，讓我們罪得

赦免，享永生的盼望。神賜給我們的慈愛、恩

典、福氣，很廣很深，若盛載在杯子裏，都滿瀉

出來。  

 

在神的福氣中有恩惠、平安與喜樂，身心

安泰有健康；沒有煩惱、憂慮、牽掛，情緒安穩

沒恐懼，工作順利，家庭生活美滿又幸福，遠離

是非和得勝苦難等... 。 

 

以上這一切美好的願望，都是人人渴求

的。 因此每逢新年，節日喜慶，我們基督徒都

喜歡用「福杯滿溢」來作賀詞，祝福身邊和遠方

的家人和親朋好友，真心誠意地祝禱對方有神的

恩典臨到。 但受祝福的人是否真的如我們賀詞

中有福杯滿溢呢 ？若然我們心中沒有神，不順

服信靠，不愛也不敬畏祂，這祝福語只是片面之

詞而矣！人並沒有真正能得到從神而來的福氣，

更談不上會「滿溢」呢！ 
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我們自從承認耶穌基督為救主之後，就確

信有神的應許及永生的盼望，同時相信會得到神

的大愛、憐憫、拯救和幫助。然而我們的態度，

絕對不能在恩典中躺平自己來得到這些恩典。 

主日學 Alfred 老師時常強調，提醒我們， 既蒙

受福音的大能而成為神的兒女，就要儆醒地去除

「舊我」，心思意念要不斷更新變化，藉著聖靈

的指引、帶領和督導去活出基督的樣式。在生

命、生活裏，工作中，作鹽作光，持守神的真理

和公義，顯出基督徒屬靈所結的果子。要愛教

會，愛弟兄姊妹，盡力傳揚福音，領人歸主，為

主作見證來榮耀神。 

 

我們主的慈愛是非常長闊高深，只要我們

的心與主相連，緊緊跟隨，福杯必然流露在生命

中， 既甜蜜又滿溢！ 

 

 

 
▲Return to Contents 返回目錄 
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再思「詩篇 23篇」          梁廖靜恩 

 

    記得二月初，連續兩個星期六，我要向學

校告病假，沒有到中文班上課，到了第三個星期

六又是「家庭日」假期。那就是説，我沒有與同

事見面三星期了。 想不到，再見面時，校長要

開全體會議。那天，大家坐下來，校長提出一條

破冰的問題，要每個人輪流分享。他説：「請大

家分享最近一件快樂的事情。」 

 

    我怎樣迴避這個尷尬的題問呢？ 真的逃也

逃不了，惟有如實地告訴他們。 

 

    我就説：「過去數星期， 我享受着皇后式

的生活，不用煮飯、買餸、洗碗碟；不用打掃、

清潔、做家務。每天有人提供四次房間送餐，並

擁有前所未有，獨處安靜的時刻，令我非常快

樂！為何如此？因為我『中招』了。」 
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    回想那段舒適的日子， 多虧家人為我操

勞，又感謝主内弟兄姊妹的代禱和鼓勵，並介紹

我湯水食療。偶然聽到門鈴聲響起，原來是兄姊

送上愛心餸菜！ 

 

    有主内姊妹問我，有沒有想到神要我學什

麽呢？ 

 

    那段日子，我有充足的時間，可以晝夜思

想神的話。 除主以外，我還可以想誰呢？我知

道神容許我遭遇這事，是要磨練我對主的信心信

靠，和學習忍耐等候的功課，又或是要我做好心

理準備，去迎接前面更多的考驗。經過了 19 天

的退隱生活，我願以詩篇 23 篇，改寫成自己的

禱文，獻呈對神的感謝！ 

 

     耶和華是我的牧者，我必不至缺乏。因為

在這獨處的斗室内，一切生活的必需品，並與外

界的訊息傳遞，都已齊備。 
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     祂使我躺臥，安然睡覺，又領我獨自到戶

外散步，享受陽光空氣，雨露雲彩。 

 

     祂使我的靈命更新，以祂的話語滋潤我的

心靈，引導我的心思意念。 

 

     我雖然經過病患以及日後的肌肉勞損， 

也不致失去信心，因為你與我同在，你的詩章、

頌詞、靈歌，都安慰了我。 

 

     在所有困境和煩惱面前，你彰顯你的信實

慈愛。你藉着家人给我的的支援，與主内弟兄姊

妹的關愛，使我福杯滿溢。 

 

     我從今以後，要敬畏你，常在你的愛中。

我且要在你的殿中頌揚敬拜你，直到永遠。 

 

     但願我們都能坦然無懼地來到神施恩寶座

前，把我們一切所需要的，無論是生活上，心靈

裏，或是身體上，都藉禱告交托給主。但在禱告
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中，我們不能過分關注自己的需要，或堅持要得

到所渴求的事情，因為這種心態，只會導致我們

常常擔心、憂慮、害怕，而失去聖靈裏的喜樂與

力量。尼 8：10「你們不要憂愁，因靠耶和華而

得的喜樂是你們的力量。」 

 

      雖然我們知道神必垂聽禱告， 但也要學習

先知但以理那份「即或不然」的信心。即使禱告

未蒙應允，我們依然順服信靠。如經上説：「耶

和華喜愛敬畏祂和盼望祂慈愛的人。」（詩

147：11）願我們的言語行為常常得着神的喜

愛，神也得着我們對祂的敬畏與全然信靠的心。 

 

     感谢主藉這次患病，引導我在禱告方面，

有進深的體會。   

 

 

 

 

 
▲Return to Contents 返回目錄 
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感恩點滴     文子雄 
 

    「感謝神的恩典」不只是口號，更能在我

們生命經歷中反映出來！在二月二十二日我是要

到醫療中心作左眼白內障手術。因我是家中唯一

的剷雪人手，做了手術後一兩星期不能作剷雪的

劇烈勞動，所以我祈求神在我手術後這段曰子不

要有雪暴，否則沒有人為我剷雪，從車房駛車出

來就有困難了。我不斷祈求神賜我美好的天氣，

不料在二月二十二日後有兩場大雪，我的禱告未

蒙應允，但神卻有更好的旨意。衪使我左眼的手

術因雪暴來臨而改遲三星期，我便能在這兩場大

雪中剷除積雪。感謝神不聽我的禱告，但為我作

更美好安排。 

 

 在三月十六日到醫療中心清除左眼的白內

障，感謝神祝福手術順利，沒有痛楚。手術後的

兩天，視力比較模糊，到第三天便清楚多了。才

知到自己以前因白內障的緣故，對顏色有偏差。

想起幾個月前請油漆師傅把房子髹漆白色，當時
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我對油漆師傅說牆壁顏色帶黃色，不是全白色。

師傅説已髹兩層白色，是白色的了。今天我用左

眼觀看，方知道真是全白色，那時因自己白內障

的緣故分辨不出來。讓我想起聖經中「為甚麼看

見你弟兄眼中有刺，卻不想自己眼中有梁木

呢？」（路 6:41）感謝神藉著這次經歷，告訴

我要常常自我檢討。 

 

   我未清除眼睛白內障時，不知道自己看見

的一切事物都帶有黃色，認為一切好正常，好清

楚。當去除眼睛白內障後，才見到真的景象。讓

我想起當我們活在罪中已被罪惡蒙蔽，在罪中不

自覺，就像我有白內障看事物一樣，不能自知。

今次藉著我眼睛的白內障，給我極大的提醒，感

謝主！正如詩篇 9:1 所言：「我要一心稱謝耶和

華；我要傳揚祢一切奇妙的作為。」 

 

 

 
▲Return to Contents 返回目錄 
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住院雜感     梅浩濱 

 

   1971 年 5 月 22 日 (星期六) 當我從粉嶺

基新工業中學獨自駕車回九龍，準備下午往尖沙

咀基督教聯會，出席青年聯合事工會議。不料途

中竟發生嚴重的交通意外，身受重傷，立即被救

護車送往醫院急救，在伊利沙伯醫院及九龍醫院

養傷凡一個月又十八日之久。現謹將住院時的感

受摘下，凌亂拼凑，東拉西扯地說說 。 

  

(一) 當日失事情景， 至今毫無印象 

從模糊中漸漸清醒，眼見床邊圍滿了一群相熟的

親戚朋友，再環顧四周， 天啊！ 原來這是一間

醫院。我為甚麼會躺在這裏呢 ? 自己一些印象也

沒有。 後來從家人及醫生、護士的轉述，才知

道自己遭遇嚴重車禍，身受多處創傷，幾乎喪

命，當時想起來，真像南柯一夢 ! 

  

(二) 首兩星期，生活最感難受 
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在醫院療養的第一、二星期，我認為是最難受的

日子。因為這時期我整天要臥床，右手右腳均癱

瘓，牙牀被橡筋扎緊，頭綁上繃帶，欲言不得，

欲動不能。若想表達意思，只能用手勢表示，或

用左手書寫在紙上；更不能進食固體食物，要靠

經穿過鼻孔插入食道的管子，吸取流質養料。起

居飲食，生活一切，均要在床上度過，萬事均要

假手別人，諸多不便，自然不在話下。 

  

(三) 不及一月，病況好轉，進展神速 

我居住的病房，大多數的醫生 ( Dr. Chan, Dr. 

Chau, Dr. Lo, Dr. Sung)、護士 (Pauline Chan, 

Chan Yan Chee, Elaine Cheung, Wong Hing 

Fong, Ho Mei Lan, Judy Wong, Cheung Nai  

Kuen, Mr. Cheng, Mr. Wong, Mr. Hui, Mr. 

Fung)、工友都非常友善，滿有愛心。在他們的

悉心診治照顧下，我的病況 一日比一日好轉。

右手右腳漸能活動，起初要用柺杖幫助行路，要

護士在旁扶持，漸漸柺杖再不需要，護士也不用

在旁幫助，竟能坐起站起，舉步學行，我的內心
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是何等欣慰！正如在美門，被彼得治癒的瘸子所

感受一樣。「 他的腳和踝子骨，立刻健壯了；

就跳起來， 站着，又行走；同他們進了殿，走

着，跳着，讚美神 。亅(使徒行傳 3 : 7-8) 牙牀

本來是被橡筋扎緊，隔了三個星期，橡筋拆了，

可以開始說話及進食固體食物，進步神速，許多

醫生及護士都感覺希奇和欣慰。 

  

(四)「我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害亅 

從醫生、護士及鄰近病人的言談，我才知道我起

初的傷勢十分嚴重，身體多處均受極度損壞，最

嚴重的是失血過多，肋骨及顎骨碰斷，半身不

遂，現竟能逃過鬼門關，實是奇蹟！身體雖然嚴

重受傷，竟無多大痛楚，漸漸康復。並能在康復

後，幾乎找不出甚麼痕迹，自不免想起詩篇 

23:4 所說的話 : 「 我雖然行過死蔭的幽谷，也

不怕遭害，因為你與我同在；你的杖、你的竿都

安慰我。亅回憶遭遇，深夜思維，實感主恩！ 

  

(五) 神恩浩瀚，如何回報 
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這次險些奪命的意外，令我深深體會到「恩典亅

究竟是甚麼一回事。以前當自己的身體健康，正

常無恙時，便以為這是理所當然 (take it for 

granted)，全不體會這是神的恩賜。但當我遇

害之後，我便親歷生命的寶貴，神恩的浩大，那

是一個平常健康的人所想像不到的。這次意外之

後，我真有「死而復活、失而復得亅的感覺，使

我更看重生命及健康的珍貴。我知道，餘下的生

命必是神的額外賞賜，我必須善用我以後的時

間、才能，多作榮神益人的事工，使每一天都生

活得有意義、有價值。我感謝神使我再有力量奔

跑人生以後的路程。 

  

(六) 結交護士，得天獨厚 

在醫院漸漸住慣了，我對大多數的醫生、護士逐

漸認識，雙方感情十分融洽，整日有說有笑，生

活已無以前「得個悶字亅。護士中有兩位虛心向

學，經常向我請教英文，更要我教她們作文，成

為我的得意門生。有一天，竟然有一群女護士來

到我身旁，要我替她們改英文名，其中一位更請
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求我容許她的弟弟入讀我任職的中學。護士中更

巧遇一位以前未認識的親戚 --- 八嬸的妹妹， 

是神派來的天使，她對我特別優待，份外照顧。

其實我在醫院眾病人中，算是一個 「 特級」份

子，有私人電視、收音機、時鐘、風扇、草蓆、

各式各樣的飲品 (例如: 利賓納、保衛爾、橙

汁、葡萄糖、好立克、牛奶)，床邊更配備物理

治療的工具。最受人歡迎的私家設備，首推電

視，每逢放映粵語長片時，床邊便圍滿了人， 

坐無虛席，非常熱鬧 ! 

  

(七) 少年病人，品格各異 

在病房裏的病人中，有三個是少年人。其中最年

輕的一位，終日見他在病房中，左穿右插，與護

士、病人談笑風生，非常活躍，是眾人的開心

果。他對電視節目十分熟悉，成為我的私家電視

機旁的一個熟客。他有時稱呼我為校長，但有時

竟稱我為牧師 ! 另外一個和我一樣，床邊放置練

習呼吸的物理治療工具。但他並不經常練習，物

理治療師來時，便作狀一 番，治療師一轉身，
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就趁機偷懶，暫停練習。最令我印象深刻的，是

一個年約十六歲的少年人。他的家境窮困，父親

是個苦力，因為生病，被逼絕學，只讀至小學五

年級。但他好學不倦，對無線電學很感興趣，希

望將來成為一個無線電工程師。現在他已病癒

了，父親要他往紡織廠做夜工，幫補家庭開支，

他卻渴望繼續求學，內心因此產生了好些難以解

決的問題 : 1. 家徒四壁，經濟能力能否應付學費

的繳交?  2. 一方面讀書，一方面做事，能否兩

全其美?  3. 若只讀書不做事，父親會否反對?  4. 

應繼續讀小學，還是讀自己心愛的無線電學?  5. 

若繼續讀小學，自己這麼大的年齡，會否被同學

譏笑? 為了這些問題，他曾往醫院與我詳談。我

首先鼓勵他不用顧慮經濟問題，先要打好小學基

礎，才攻讀專門學料。學無前後，達者為先，不

應有自卑心理，不用怕他人嘲諷，要有上進、勤

奮的心，自會成功。父親的反對，可向他解釋，

或請別人代自己向他解釋。他接納我的意見，並

向我詢問許多讀書的方法及温習時間分配的問

題。過了幾天，他再回來，歡天喜地對我說，竹
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園神召會的牧師已為他安排入讀竹園神召會小

學，學費全免 ; 牧師更會往他的家，代他勸導他

的父親，不要强迫兒子輟學。他雖然不是基督

徒，但他對我說，以前就讀的小學是一所基督教

學校，所以他經常返教會，現在準備受洗成為基

督徒。這一連串的好消息，令我非常快慰，使我

知道神的恩典，不單臨到我的身上，並且在許多

人身上動工，願神使這位少年人將來成為衪合用 

的器皿。      

  

(八) 自我淬鍊，日有進步 

因為起初手腳不能活動，現在許多事情都要從頭

學起 --- 學行、學寫字、學上落樓梯、學自己洗

面、沐浴、進食、更衣。因為以前一切均要假手

他人，實在十分不便和不好意思。富蘭克林曾

說 : 「如果你要有一個忠誠的僕人，一個你喜歡

的僕人，那末你就服侍自己吧! 」 這句名言提醒

我，現今既得物理治療師的悉心教導，自當勤奮

練習，自我淬鍊，就在這天助自助者的鼓勵下，

我漸能獨自行路，用手作許多東西。起初每作一



31 
 

件事情，難免不習慣和做得不好，久經鍛鍊，便

日有進步。 

  

(九) 冥思黙想，與主交通 

我一向過著忙碌、緊張、分秒必爭的生活。我起

初在醫院裏，終日躺在床上，無所是事，不單覺

得煩悶，而且認為是浪費光陰，白佔地土；幸好

後來母親攜來每日報紙和聖經，女友帶來靈修書

籍，使我在空閒的時間，精神有所寄託，更藉着

讀經、冥思、默想、祈禱，與主相交，向主支取

力量。閱讀有啟發性的書籍，令我得到不少鼓

勵，領悟到不少做人的道理。而且當一個人獨自

生活時，腦袋難免左思右想，思潮起伏，故有感

而發時，便將思維寫下來，一方面打發時間，另

一方面藉此鍛鍊右手寫字，並用來留待日後拿出

來回味。 

  

(十) 閱讀生活，獲益匪淺 

在醫院裏，我從閱讀中，得到不少的指示、鼓勵

和幫助。這些哲理是 : 「 他病重在榻，耶和華必
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扶持他；他在病中，祢必給他鋪牀。」 (詩篇 

41:3) 「 在指望中要喜樂，在患難中要忍耐，禱

告要恆切。」 ( 羅馬書 12 :12)「用禱告的方

法，病人可以把心中煩惱交托上帝，而找到所需

要的支持和力量。」( 美國醫生 Edward Adam 

Strecker )  「 天上的父，賜給我我沉着寧靜的

心境，使我能接受不能改變的事物，也有足夠的

勇氣，去改變應改變的事物。」( 美國神學家

Reinhold Niebuhr 的禱詞 ) 

  

(十一) 苦難中領略的教訓 

「就是在患難中也是歡歡喜喜的。因為知道患難

生忍耐，忍耐生老練，老練生盼望。」(羅馬書 

5: 3-4) 遭遇到這次意外，雖然覺得不幸， 但仔

細思量，更深明白這只不過是一種變相的祝福。 

因為從這次意外中，我得到不少人生經驗，藉此

砥礪心志，修養品德，發人深省 ，上獲感悟。

面臨逆境時，我知道決不可沮喪灰心，「 應當 

一無掛慮，只要凡事藉着禱告、祈求和感謝，將

你們所要的告訴神，神所賜出人意外的平安，必
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在基督耶穌裏，保守你們的心懷意念。」(腓立

比書 4:6-7) 尤其難能可貴的是苦難使我更加親

近神，經歷神的同在，衪的保守、看顧、扶持、

撫摸、醫治。苦難加深我我對神的認識，正如約

伯從苦境回轉，向耶和華說 : 「我從前風聞有

你，現在親眼看見你。」( 約伯記 42:5) 

  

(十二) 終於出院，恍若隔世 

盼望了很久的日子終於來臨了。經過醫生的診

斷，院方決定我可以出院，回家休養。我當時的

心情，就好像一個疑犯被法官宣佈無罪釋放一

樣。過了四十八天的「非人生活」，再能與外界

接觸，眼中所見的事物，都有一種新鮮及親切的

感覺，恍若隔世。我這時的心境，就好像比喻中

的「浪子」歸家一樣。母親急忙將我出院的消息

用電話通知親友，又為我安排一頓豐富的晚餐。

回想過去的一切，大難不死，真的必有後福。感

謝神，渡過了風暴；感謝神，主常蔭庇 ! 
 

(註：梅浩濱校長乃梅勤傑長老的姪兒， 現居於加拿

大卡加里。來多倫多旅遊時亦曾於本教會崇拜。）   
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梅浩濱先生駕車失事蒙恩       劉瑞滔牧師 

昨閱梅浩濱先生《住院雜感》，叙述其駕車失

事，留院醫治，得蒙主恩經過與感想。語多警

惕，感人至深。不揣淺陋，爰綴七言韻句乙篇， 

聊表共鳴之意云爾。 

  

    離校歸家心至切，  道途修阻如何越？ 

自駕汽車代步行，  失事牴觸响聲烈。 

梅君受傷失感覺，  送院施救及時作， 

醒來南柯夢一場，  慰病親友稍歡樂。 

跛且喑兮遭縛囿，  醫師護士皆良友， 

痛苦艱辛得寶箴，  讀經禱告蒙神佑。 

主賜深恩匪可喻，  留醫逾月幸痊癒， 

    衷心銘刻豈能忘？   筆述感言讚美主。 

 

(註：劉瑞滔牧師乃前香港中華基督教會望覺堂主任牧

師) 
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很多謝濱哥的分享      梅浩洲 

我很清楚記得濱哥發生交通意外那天，我就讀中

三，當天下午放學上三樓（以前梅家居所），九嬸

告訴我濱哥撞車，十分嚴重，可能會死。我當時聽

後整個人都呆了，有點想哭，亦十分感到人生無

常，當時立即拿了筆及紙寫下這首詩，以提醒及勉

勵自己： 

人生在世如朝露， 

喜怒哀樂何料到？ 

今朝歡敍同飲宴， 

明夕可以喪陰曹。 

但願在世求真理， 

造福人羣行正路， 

如生在世無意義， 

   死下地府也糊塗 ! 

(註：梅浩洲律師為香港中華基督教會望覺堂現任執事，

曾任麥恆長老會詩班指揮。)  ▲Return to Contents 返回目錄 
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見証分享     沈容聖姬 

 

我離開學校後，在恆生銀行工作了十年，認

識了現在的丈夫 Edwin，我從一個佛教家庭嫁到一

個超封建的佛教家庭，從此就好像順理成章的離棄

了神，不再返教會了！ 

 

1984 年移民到美國加洲，同弟妹們一起，弟

妹和他們的家人都是虔誠的基督徒，在教會裏有很

多的事奉。Edwin 一直都不肯信主，弟妹們和朋友

都常有請我們去佈道會，但 Edwin 始終不肯信。只

是每年的復活節、感恩節、聖誕節、新年等節日，

他有陪我返教會，其他的主日都沒參加。 

 

話說在疫情開始嚴重的時候，Edwin 患上嚴

重的焦慮症，他自己不肯見人，不外出，連前園後

園也不出，連我也不許出。食物用品每月由弟妹送

來（開個多小時車），他也不讓弟妹進來，連在樓

上打開窗說聲謝謝也不肯，只隔著玻璃窗揮揮手。 
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有一天園工來，在前、後園工作，我很感激

他在疫情中還要出來工作，我靜靜地把一些錢放入

信封，貼在後園貯存庭園廢物 (yard waste) 的桶

上，寫了謝謝的字條。我見園工收了，我想也應告

訴 Edwin，只怕園工遲些會打電話給 Edwin 說謝

謝，而 Edwin 又不知為何！怎料我一告訴 Edwin， 

他的反應就大到很嚇人！他在牀上跳上跳落，又大

叫，說我不應去後園！他大哭，我又哭！他把我的

手都抓損了！他不是有心傷害我的，他從未有過暴

力的，只是這次失常了！我不知如何是好，我打電

話給妹妹，想她替我們祈禱，但找不到她，終於找

到教會一位長老（現在是牧師了），他立即在電話

和我們一同祈禱。噢！真的很神奇，祈禱後 Edwin 

立即平靜下來，他自己說感到內心很平安！不再有

恐懼了！他的焦慮症慢慢地完全康復了！在一個月

內失去了的十六磅慢慢回來了！他開始學習天天讀

聖經，一口氣看完五十章創世記，很快便看完摩西

五經，漸漸開始看新約四福音。我們要多謝麥翠嫻

同學讓我們參加了他們多倫多麥恆長老會每週二的

Zoom 主日學和每週四的查經祈禱會，使我們靈命
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漸長。Edwin 終於在去年八月底洗禮加入基督教的

大家庭了！感謝主！ 

 

這次我們突然回港，是因 Edwin 媽媽病重。

他決心回去，不單止是探病，還要把主耶穌基督介

紹給媽媽！感謝主！他成功了！前幾天美國的牧師

用視像跟 Edwin 媽媽談話，她點頭表示接受主耶穌

基督為她的救主，跟著便是 Edwin 媽媽洗禮的大日

子了！香港合一堂的李牧師到東涌安老院給我奶奶

進行洗禮儀式！感謝主！太開心了！願榮耀歸與至

高神！ 

祝大家身體健康！平安！主佑！ 

 

 

 

 

 

 

▲Return to Contents 返回目錄 
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Testimony          Augusta Lam 

 

Hello, my name is Augusta and I’m a 9th grade 
student at Milliken Mills High School. I was born in a 
family with some Christian members. 

 

I started coming to church when I was around 
five, after joining VBS. One year during VBS, I was so 
stubborn that I jumped off the stage and landed on my 
head during the program. Pretty soon, I ended up with 
a bruise the size of an egg on my forehead. Adrian Lo, 
our Children and Youth Pastor said he didn’t think my 
parents would ever send me back. But they did, and 
since then, I have joined every year. My mom and I 
were invited to join the Worship Service on Sunday. 
Every Sunday, while I was in the basement for Sunday 
school, she was in the sanctuary for Worship Service.  

 

I never really thought much about why I 
attended church. I would only come to church to see 
my friends; sit at a desk to listen to a Sunday school 
teacher talk for around an hour or so and leave. When I 
was in the fifth grade, I met Christine, who was and is 
still a big supporter in my faith. Even though I was only 
about 9 or 10, she encouraged me to get baptized and 
taught me a lot. However, I didn’t think much about 
the true meaning of baptism. I only wanted to be 
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baptized because I wanted to go to heaven, which is 
obviously the wrong mindset. I decided to become 
baptized this year around the summertime, and it was 
a sudden thought which I’ve stuck to since then. I went 
through baptism class in which I learnt so much and 
understood so much more than I did before: for 
example, the doctrine of the Trinity, where the Father, 
Son and Holy Spirit all share the same essence, but 
have distinct roles, as well as how Jesus Christ bridges 
us to the holy, righteous and perfect God. I realized I 
still have a lot to learn about what it means to follow 
Christ … but I know God is with me and I can trust his 
Word. 

 

 When I was in the sixth grade, for a certain 
period of time, I was very frightened by stories that 
others told me in school. There was one story in 
particular that scared me so much, to the point where I 
couldn’t sleep without having my mom sat next to me. 
Throughout this time, I prayed a lot asking God to give 
me strength to overcome the fear. To this day, 
whenever I feel bothered by a distressing thought, I do 
a mini prayer and I instantly feel better, which is really 
comforting. Before I deeply thought about my 
relationship with Christ, I would not really involve God 
in my life. For example, when I argued with my parents, 
I would make retaliatory statements to my parents, go 
up to my room and simply hope for the best. However, 
as I started involving Christ in my life more, I still make 
my retaliatory statements to my parents but instead of 
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doing nothing, I often pray for forgiveness and ask God 
to give me the wisdom to understand my wrong 
doings. I started to pray deeper prayers with more 
meaning and tried to pray for different things instead 
of reciting the same prayer over and over again. On top 
of that, I started to feel more and more conscious of 
the consequences of my actions; I prayed constantly to 
ask God whether I had made the right decisions. A 
bible verse that resonates with me is found in 
Ephesians 4:2 "Be completely humble and gentle; be 
patient, bearing with one another in love." It reminds 
me that I should be humble and gentle in everything I 
do and be more tolerant of others’ views instead of 
always arguing. Before I end off my testimony, I would 
like to thank my parents for supporting me through my 
faith; Adrian who has given me a lot of important life 
advice, and everyone else who has encouraged and 
supported me. Thank you for reading my testimony! 

 

 

 

 

 

 

 

▲Return to Contents 返回目錄 
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Testimony: Why I believe in Christ, My 
Saviour     Ethan Yu 
 

 Good morning, my name is Ethan Yu and I 
am currently in grade 9. I have been in MCPC since 
moving from Vancouver in 2018. 
 

 So how did I believe in Christ? I grew up in a 
Christian household in Hong Kong and it was a 
blessing to be so. Growing up, I was taught about 
God’s glory, His power, His mercy, and most 
importantly, His love and grace that He sacrificed 
His only Son to die for me. I told myself that this 
was what happened, so when I grew up as a little 
child, I fully believed in that.  
 

 As time flew by, I started to grow as a 
person. In August 2014, I moved from Hong Kong 
to Vancouver. As I met new friends, I was exposed 
to something called video games. I started from 
playing an hour a day to 2 hours then to 5 hours 
and the peak at one point was 11 hours a day. 
Nonetheless, I struggled with my own inner pride 
and never cared about God. I thought I knew a lot 
about God already and there was no point in 
knowing more. After all, I know who Jesus is and 
His story and how He died for me. I know how God 
created the Earth. I told myself that I knew 
everything about the Book of Genesis already. My 
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attitude towards my faith was so much different 
from what God wanted me to be. I didn’t know 
God’s plan for me because I barely read the Bible. 
And why didn’t I read the Bible? It was because I 
thought that I knew everything about the Bible and 
there was no point in knowing more.  
 

 In 2018, I moved to Markham, but before 
anything eventful happened, 2020 came. COVID-19 
struck the world in that year. 
 

 In 2021 I was in the 7th grade, which in all 
was a rough year for everything around me. My 
mental health was not great. Increased 
procrastination caused my marks to drop. My 
decrease in marks meant I failed to satisfy my 
parents’ expectations. For a young 12-year-old kid, 
satisfying yourself and parents are equally 
important. When everything was online, including 
Sunday Worship, I stayed for the entire duration of 
the Worship service. However, I began cutting 
corners. I would skip the worship part at the 
beginning, then skip the ending part of the 
worship. And then I would only show up for the last 
30-40 minutes, about half of the entire duration of 
the Service. I remember multi-tasking and writing 
notes for a game while listening to the Service. In 
other words, I was placing my games and my other 
daily work above worshipping God. 
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 On December 3rd, 2021, my great grandma 
died. This didn’t seem like a very huge event since 
it wasn’t someone I saw a lot of in my later days, 
but this was the first arrow that stabbed me. It hurt 
really bad and all memories of my past had now 
become treasurable and untouchable. The last 
memory I had was when the Hong Kong protests 
had just begun. Even in the harshest times of life, 
God strengthened my faith in Him. I prayed to God 
hoping that He would extend her life and that I 
wouldn’t have to go home being told she had died. 
She died after I had come home. To me, He had 
already lengthened her life span. I was saddened 
she died but His comfort was with me. 
 

 Around January 2022, my class and I were 
playing volleyball when I accidentally ripped a part 
of it. My parents scolded me for around 5 minutes, 
but me being me, I had no defense at all. I 
proceeded to run into my room and cried for an 
hour. Then I stared at the wall and asked myself: 
“Why am I so useless?” and “Am I any good to 
anyone?” Then I prayed and I asked the Lord for 
help, and then I felt much better. This is an 
example of God’s love for me, something so good 
that even when I lacked faith and felt hopeless, He 
strengthened me. I felt much better. I felt there 
was a new voice within me telling me something 
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new: “You have a reason to live. God has a plan for 
you.” For the first time since then, I prayed with my 
whole heart towards Him. I didn’t lean to ask for 
something I didn’t need, just the Lord’s comfort, 
and He provided.  
 

 After going through all these trials in my life, 
it was very apparent that Christ was in my life. On 
October 27, 2022, just 1 day before baptism class 
began, sad news came. I learnt that someone close 
to me had been identified with cancer. I 
remembered going to my iPad and there was a 
song online that was randomly recommended to 
me. The lyrics of the song were extremely 
inspirational at the time. The meaning of the song 
was not to give up on life.  That message was so 
important to me because I needed someone to 
help me with my struggles. The first time I heard 
the song— even though it isn't considered a 
Christian song, I remembered thinking about God 
first. Jesus told me that this wasn’t the end of life, 
and because of that, I kept my hope in Him. 
 

 This was a major turning point in my life. In 
the past, I would lay low on my faith, since I was 
scared of other people hating me or attacking me 
because I was a Christian. But now, because of 
everything He has done in my life, I feel assured 
that He is with me. I don’t have to fear what others 
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say about my faith. In this connection, I like to 
quote the passage John 15:18 – 19, “If the world 
hates you, keep in mind that it hated me first. If you 
belonged to the world, it would love you as its own. 
As it is, you do not belong to the world, but I have 
chosen you out of the world. That is why the world 
hates you.” Therefore, I do not feel scared at all, 
knowing that Christ is with me and that I am not 
alone. 
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全然屬袮  Holy for You  黎惠基 

 

May this life that I live 

Be a present to give to you, Lord 

May the works that I do, 

Always be accepted by you. 

 

May the days I have left 

May I hide in the cleft of the rock of ages, I pray; 

Until my life is through, 

Make me Holy for you. 

 

Make me holy for you; 

And teach me; how to pray. 

Holy for you, 

So others can see the Way. 

 

May the days I have left 

May I hide in the cleft of the rock of ages, I pray. 

Until my life is through, 

Make me Holy for you. 

 

Until my life is through, 

Make me Holy for You. 
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願我生命，自己， 

都全然屬於祢。 

願我生命存留， 

都要專心討祢歡喜。 

 

願我餘下日子， 

全心全性全意愛神及愛人如己。 

將生命都燒盡， 

要全然屬於祢。 

 

我全然屬於祢！ 

我生命不再為自己！ 

全然屬祢。 

使萬民明白道理。 

 

願我餘下日子， 

全心全性全意愛神及愛人如己。 

將生命都燒盡， 

要全然屬於祢！ 

 

將生命都燒盡， 

要全然屬於你！    ▲Return to Contents 返回目錄 
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聖地遊學團 (完結篇)   陳培元 李鳳招 

2009 年 1/1 日    Tue 陰雨  

主禱文教堂  

今天是最後一天在耶路撒冷，一大早就下

起大雨，匆匆吃過早餐，大家帶著一把雨傘出門。

我們從耶路撒冷舊城乘巴士抵達橄欖山，接近山

頂的主禱文教堂下車。主禱文教堂被認為是耶穌

教導信眾《主禱文》的地點。主禱文教堂原址為

建於公元四世紀的耶穌升天教堂（Church of 

Eleona），後屢次受破壞和重建，現在的教堂是

二十世紀新建。主禱文教堂內有多國語言寫成的

《主禱文》石碑，亦可找到據說當年耶穌曾在內

傳道的洞穴。我們因到得太早，未能進去參觀。 

離主禱文教堂不遠是耶穌升天小教堂

（Chapel of the Ascension）所在。八角形的

升天堂內裡有一塊大石，信徒相信那裡是耶穌升

天的地點，甚至遺有耶穌升天時留下的腳印。耶

穌升天堂始建於公元四世紀，現存的小堂則是公
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元十二世紀的建築。後來伊斯蘭教徒佔據耶路撒

冷，在升天堂外築起一座小清真寺（Mosque 

of the Ascension）。 

主禱文教堂   

向耶路撒冷舊城

方向走不遠，登

上橄欖山的觀景

台上，居高臨下

遠眺耶路撒冷，從高處俯瞰耶路撒冷舊城全貌，

實在太美了！可遠眺舊城聖殿山（Temple 

Mount）上圓頂清真寺（The Dome of the 

Rock）的經典畫面。此時雖仍下著雨，全團人

都冒著雨拍團體照留念。 

http://mideast.go2c.info/view.php?doc=ilJeruTempleMount
http://mideast.go2c.info/view.php?doc=ilJeruTempleMount
http://mideast.go2c.info/view.php?doc=ilJeruTempleMount
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主哭堂：  主哭

堂（Dominus 

Flevit）是天主

教方濟會建於

1953 年至 1955

年，設計師為安東尼 · 巴盧奇，萬國教堂亦是他

所設計。主哭堂位於橄欖山上正對著耶路撒冷

城。直到十字軍東征時代之前，耶穌哭泣的位置

並沒有記號。然而，從那時期開始，人們開始紀

念該地點，後來一個小禮拜堂建在該位置。 

 

          1187 年耶路撒冷淪陷後，教堂被毀壞；

16 世紀初期，一座清真寺或伊斯蘭學校曾在原

先教堂位置建立起來。天主教方濟會因無法得到

遺址，他們於 1891 年購買了附近的一小塊土

地，並建造了一座小禮拜堂。 

 

        根據路加福音 19：41 - 44 節：耶穌的到

訪本應是帶來救恩的「眷顧日子」，但耶路撒冷
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居民抗拒耶穌，眼睛蒙蔽，不知這救恩的時機已

變成了定罪的原由。耶穌預言耶路撒冷被敵人圍

困、攻陷、屠殺，並預言其將來的毀滅和猶太人

的離散。耶穌面向耶路撒冷的時候，震驚於第二

聖殿的美麗，而當眾哀哭。感謝方濟會修士將這

地方保存下來，並修建教堂，使我們今日基督徒

上到耶路撒冷，可以在此地思念耶穌曾為耶路撒

冷哭泣的地方。此處不僅是觀看整個耶路撒冷舊

城最佳地點，也是大多數基督徒站立在橄欖山上

為耶路撒冷禱告求平安的地方。  

從橄欖山望過去的聖城景色。↓  
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橄欖山（Mount of 

Olives）位於耶路撒冷

東部，因山上滿佈橄欖

樹而得名，觀景台之下

是一個猶太人墓園，我們沿旁邊的小路步行下

山，可到達橄欖山的其他幾處著名宗教景點。 

我們來到客西馬尼園，據《路加福音 22 章 39 - 

46》記載是耶穌被門徒猶大出賣和被捕前禱告

的地方；耶穌在客西馬尼園懇切禱告，忍受了祂

最孤獨的時刻。不久祂就要面對審問、鞭打和釘

死，那時整個團隊都將離棄祂。祂在園中的心路

歷程，克服那苦杯所加的痛苦，給我們有關領袖

委身一個最高的典範。 

    從客西馬尼園出來，有個阿拉伯人販賣女

用披肩和帽子，他知道這裡是我們最後旅程，自
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動把價錢壓低，吸引大家買一些回去當拌手禮。

大家沿著一條小路往下直走到盡頭，右邊有鐵絲

網圍起來的橄欖樹，據說有五千多年的橄欖老

樹，相信園內老樹見証了耶穌被捕的實況。客西

馬尼園（Garden of Gethsemane）毗鄰萬國教

堂的一個果園，據《路加福音》記載是耶穌被門

徒猶大出賣和被捕的地方，不過鄰近橄欖山上至

少還有三處地方傳說是耶穌

被出賣和被捕的地方。 

 

 五千多年前的老橄欖樹見証  

 

萬國教堂（Church of All Nations / Church or 

Basilica of the 

Agony）位於據稱

是耶穌被捕前進行

禱告的地方。原址

築有公元四世紀的

拜占庭小教堂，公
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元 746 年毁於地震後於十二世紀重建，公元 

1345 年又遭棄置。現存教堂建於 1922 年，因

得到多國資助而得名。 

 

   萬國教堂內外鑲上許多馬賽克鑲嵌畫，教

堂內總擠滿來自世界各地的信眾。我們安靜坐

在靠近聖壇的地方，敬虔的禱告，默想耶穌被

賣的那一夜所發生的事；感謝主為了拯救世上

罪人，忍受鞭打、羞辱、而背起十字架走向各

各他。死了，葬了，下到陰間，最後祂勝過了

罪惡權勢，勝過了世界，勝過了死亡，第三天

從死裡復活，完成了救贖，一切榮耀歸於神。 

馬賽克地板 → 

  

萬國教堂內景  
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這三處地方的其中一處是位於橄欖山腳聖母墓

（Tomb of the Virgin Mary / Church of  the 

Sepulchre of Saint Mary）旁邊的客西馬尼石

窟（Grotto of Gethsemane）。東正教等東方

基督教會相信耶穌的

母親聖母瑪利亞死後

曾停屍於聖母墓內的

一張石床，令參觀聖

母墓的信眾絡繹不絕。 

除了聖母瑪利亞，另一名跟耶穌有著密切

關係的女人也名叫瑪利亞。她是耶穌的女門徒，

因她來自抹大拉而被稱為抹大拉的馬利亞

（Mary Magdalene）。俄羅斯東正教於 1886 

年在橄欖山腰築起這座帶有濃厚東正教堂風格的

抹大拉的馬利亞教堂

（Church of Mary 

Magdalene），不過

參觀者的數目較聖母墓

便要少許多許多了。 
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客西馬尼園                 

參觀主哭堂、山麓客西馬尼園後出發到伯利恆牧

羊山。 

牧羊山上好訊息：   伯利恆城東有一個著名

的「牧羊山」，雖然牧羊人的工作及身份卑賤， 

但他所牧養的羊隻卻為當時的人提供日常所需，

如羊皮、羊毛、羊奶和乳製品。最重要的是羊隻

還可以當祭品獻上作為燔祭！導遊解說牧羊人的

身份地位沒有被上帝忽略，反而上帝很愛他們，

並揀選他們成為首先知道耶穌誕生的好消息的人。

路加福音2：8-20節說：「在伯利恒之野地裡有

牧羊的人，夜間按著更次看守羊群。有主的使者

站在他們旁邊，主的榮光四面照著他們，牧羊的

人就甚懼怕。那天使對他們說：不要懼怕，我報

給你們大喜的訊息，是關乎萬民的。因今天在大

http://mideast.go2c.info/photos/index.php?tag=ilIsrael&srch=%E6%A9%84%E6%AC%96%E5%B1%B1
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衛的城裡，為你們生了救主，就是主基督…。」

透過這件事，上帝要讓牧羊人知道會有「人」被

獻為祭，那就是祂的兒子，為百姓犧牲！因此耶

穌也被稱為好牧人。教堂內的畫作描繪了上帝派

天使向牧羊人報告耶穌降生的喜訊。 導遊也指

著對面的山說：那就是約旦地帶，是摩押人居住

的地方。如今每年聖誕節，基督徒們都聚集在這

山上記念崇拜。今日伯利恆從事牧羊這門行業的

並不多，到處都是製造聖地紀念品的小工廠。 

伯利恆之美，美在它的小，它不像耶路撒冷

是君王的京城，每一處地方都是古蹟，都有幾種

不同的傳說。觀光客、阿拉伯響導、叫賣紀念品

的小販，將神聖的氣氛破壞無遺。這裡也有朝聖

者與商業的氣氛，但比起耶路撒冷要寧靜得多了。

坐在牧羊山上，想到一世之雄，耶穌養父的遠祖

大衛，曾在這兒彈著五弦琴，在夕陽殘照的無花

果樹下吟詩；更美的是耶穌家譜裡記載的一個愛

情故事：「路得記中的路得與財主波阿斯，他們

在麥田中一見傾心；墜入情網的故事。」 
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田野已建起了一座圓型教堂，這是由義大利

著名建築師 Antonio Barluzzi 于 1956 年建造，

教堂內空間不大，屬於圓形穹

頂的構造，牆壁畫上耶穌的誕

生﹑天使為牧羊人報喜訊等的

圖畫。地面光滑，柱子上的漆

也完好無損，和古舊的外形成

了強烈的對比。 

大家安靜地進到小教堂，裡面氣氛非常肅穆

安靜，遊客們都很認真欣賞裡面的壁畫。這時張

師母建議大家一起唱「平安夜」的詩歌，這時我

閉起眼睛打從心底以敬虔的心，大家同聲唱出對

耶穌基督的讚美。我一邊唱，一邊心裡想著當初

天使在野地向牧羊人報佳

音，那是天籟的聲音，唱著
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唱著心中充滿從未有過的平安與喜樂，是有聖靈

充滿的喜樂。  

在教堂附

近也有一個天

然洞穴的小教

堂，裡面的小

祭壇放上木製

的嬰孩以紀念

耶穌的降生。 

 

從牧羊的野地出來已是華燈初上，大家前往

耶路撒冷，在阿拉伯基督徒的餐館晚膳，吃的就

是阿拉伯人的烤雞配沙拉及餅。Tim 告訴我們，

這裡的餐館很早就打烊，會選上這個餐館是因為

他們願意供應場地給我們至晚上十點，老板及員

工熱情服務，我們吃過晚餐後還可以借用此餐館

同時舉行分享會，分享這次聖地遊學感想。這次

聖地旅遊能實地考察，又有頗有經驗的Tim隨團
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照顧團友，幾位導遊把沿途景點解說得很清楚。

尤其在最後幾天在耶路撒冷，張牧師和師母更把

聖經歷史講解得那麼詳細，加深了我們對聖經的

了解，身歷其境是那麼真實的呈現在眼前，真是

行萬里路勝讀十年書。餐後員工還獨唱阿拉伯歌，

聲音洪亮而熱情，增加了溫馨的氣氛，令人難忘。 

從零八年八月我就罹患頭暈好幾個月，一直

沒找出病因，更奇妙的是旅遊其間，頭暈的感覺

竟慢慢消失，讓我有信心踏上聖地之旅，也一路

平安跟著大夥上山下海到處跑，讓我很真實的經

歷到神的同在與保守，這是個神蹟。 

打從多倫多出發就沒有吃過中國菜了，在特

拉維夫唯一的中國餐館，大家吃得很開心。   
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夜深了，終於到了離別的時刻，午夜前往特

拉維夫機場。機場警衛森嚴，如臨大敵，給人有

壓迫感。檢查行李時，我的旅行箱被抽查，原來

我把買來的木製「禱告的雙手」放進我的旅行箱，

經電腦掃描時看不清是什麼東西而被抽檢，花了

點時間，虛驚一場結果大家順利通關。 

機場很大，因為時間尚早，雖然很晚了，還

有不少的遊客逛商店。我們是搭乘德航 LH470

班機於元月二日凌晨 12：30 分抵達多倫多機場，

結束了十二天的「聖地遊學團」。 

1/2 日     團友凌晨從特拉維夫機場回國 
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編後語      李梅筱敏 
 
一個名為「福杯滿溢」的利是封，印有詩篇二十三篇的

杯型設計，成就了今期「麥穗」的主題。加上弟兄姊妹

們的感恩見證、生活分享，第八十期出版了！身為中國

人，一直都知道利是（紅包）就是滿載「福氣」的袋子；

身為基督徒，也知道「福杯滿溢」的精義, 就是上帝賜

予我們傾流而出的福氣。 

 

決定每期的專題，一向都並非易事，少有像今期般清晰

容易：打開廚房的抽屜，就看到十叔（梅勤傑長老）數

年前慶賀八十歲壽辰的杯墊，他也欣然准許我將堂妹夫

的設計刊登在專題封面上。在一月尾「麥穗」第八十期

的籌備工作已經「萬事俱備」，加上未將主題登在週刊

內就已收到切合主題的稿件，更加認證了「福杯滿溢」

這專題是選對了！ 

 

「麥穗」出版了二十多年, 到今期第八十期仍從未斷稿,

也正是「福杯滿溢」的寫照。感謝主！   
 

… 你用油膏了我的頭，使我的福杯滿溢。           

   (詩篇 23 章 5 節下) 
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