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Editor’s Note        Marina Lee 

 

This issue of "The Seed" puts on a new look as we 

welcome a world of poets and artists. Praise the 

Lord that brothers and sisters have chosen to use 

their “gifted pens from God” to use poems, songs 

and pictures to express their faith in Him, their 

pursuit of the gospel and their hope for the cross in 

the pandemic. Whether they are working, retired or 

Sunday School students, they are willing to 

contribute and send us unlimited encouragement and 

sharings so we can enjoy the shower of blessings, 

even though we are trapped in the epidemic city. 

While remembering the Lord’s resurrection, we are 

hoping that effective COVID-19 vaccination will 

help nurture our spiritual life and physical health 

vigorously! We shout with joy and hope to the God 

who lives forever:  

“Praise be to the God and Father of our Lord Jesus 

Christ! In his great mercy he has given us new birth into 

a living hope through the resurrection of Jesus Christ 

from the dead,  and into an inheritance that can never 

perish, spoil or fade. This inheritance is kept in heaven for 

you.”  (1 Peter 1:3-4) 
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十架的盼望 

By: Leah Chan (11) 
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By: Norah Chan (9) 



6 
 

 

 

 

 

By: Michelle Ko (18) 
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By: Augusta Lam (12) 
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 By: Mandy Tan (13) 
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十字架的盼望 痴 

 

神恩永久長 

愛意存萬疆 

世間邪惡事 

人類盡消亡 

獨子彰厚愛 

子降塵世邦 

犧牲十架上 

牲祭代羔羊 
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拯救世人罪 

救贖顯恩光 

萬民需俯伏 

民眾莫逞強 

信靠三一神 

靠向福樂鄉 

救主施憐憫 

主愛盡顯彰 
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聖靈轉人意 

靈命散馨香 

指引天家路 

引離魔鬼牆 

盼蒙神恩典 

得救脫罪傷 

永享主恩福 

生命永留長 

「神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫

一切信他的，不至滅亡，反得永生。」                                                           

約翰福音三章十六節 
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背起十架還福音的債–電話佈道    
        李梅筱敏 

『我不以福音為恥，這福音本是神的大能，要
救一切相信的。』羅馬書一:16 

被疫所困，在家讀聖經、上網課的時間漸漸多

了起來，深感過去用了工作繁忙及生活緊張做 

藉口，沒有積極地傳福音實在慚愧！疫情改變

了我的人生觀及價值觀，令我不禁求問神如何

安坐家中，仍可以討祂喜悅？答案很快來了：

電話佈道。於是我和十多位麥恒長老會的教

友，毅然決定勇敢地背起十架還福音的債，在

去年聖誕及今年農曆年間，用兩個星期六的早

上，參加了短宣中心舉辦的電話佈道。 

 

以往沒有積極傳福音的主要原因有「三怕」： 

1) 怕羞； 

2) 怕自己裝備不夠； 

3) 怕被拒絶。 

 

幸好短宣中心在「出隊」前短短 30 分鐘的訓

練，使我們知道只要主動、有禮貌、滿有關懷

地和電話另一端的對象攀談，聽他們的分享或

埋怨，簡單地照著以下三部曲，就能有效地播

下福音的種子： 
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1) 代表教會問候他們，唱首歌或說吉利及

關顧的話； 

2) 聆聽他們的生活點滴，簡單地介紹耶穌

及救恩，將有關資源轉介給他們參考，

抓機會令他們決志信主； 

3) 若他們願意，為決志者或未信的作簡短

禱告，以「耶穌愛你」結束。 

我相信任何信徒，只要你願意，都可以加入我

們的團隊，或參加四至六月的週末電話視像佈

道訓練，讓我們的家人、親友、社區商戶和鄰

居歸主，接受救恩。正如短宣中心在網頁所言，

願「主耶穌把得救的人數加給教會，這全是恩
典，讓他們在黑暗中找到真光，找到希望。這
電話視像課程必能讓你看見主在你身上的作為，
靈性復興，並搶救你所愛家人親友的靈魂！」 

榮耀歸主! 

 

組員心聲: 

Jennie Lam：如果能夠在短短的時間可以令人

決志信主實在是神的恩典！報福音傳喜信的

人，他們的腳蹤何等佳美！ 

 
Ivy Ngai：看到自己的不足，人心的剛硬，但神

一直在帶領和教導，都要感謝祂！願與衆弟兄

姊妹共勉，繼續前進！ 
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十架盼望唯獨基督        余林素娟 
 

當我們探訪一些基督徒朋友們，在他們的家中

會看到牆上或桌上用十字架作為裝飾。姐妹們

也喜愛十字架的飾物，以我為例，曾擁有十字

架的頸鍊，包括有金、玉石、水晶和珍珠，有

人甚至有鑽石的。隨着年紀漸老，已不再重視

這些飾物了，而是要思考十字架的真正意義是

什麼呢？ 

 

主耶穌在十架上為罪人犧牲， 彰顯大愛：始祖

亞當夏娃在伊甸園，不聽從神的吩咐，為了聰

明像神而犯罪，吃了辨別善惡樹上的果子，被

趕出樂園，人類從此面臨死亡的威脅！ 而今日

的世人，很多仍否認創天造地的全能上帝，並

落在罪中，例如憤怒、驕傲、欺騙、嫉妒、貪

婪等。但公義的神也有慈愛的一面，差遣獨生

愛子主耶穌基督來到世間，走上各各他十字架

的道路，擔當世人的罪。因祂所受的刑罰，我

們得平安，祂所受的鞭傷，我們得醫治！我們

都如羊走迷，各人偏行己路，耶和華使我們眾

人的罪孽都歸在祂的身上！主在十架上的寶血

滴滴流，我們的罪雖像硃紅，必潔白如雪，雖

紅如丹顏，必白如羊毛。因為祂的寶血潔淨我

們的罪，洗淨我們的不義。主耶穌三天後從死
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人中復活，將永生的福份賜給我們，使神人和

好，恢復合一的關係，好得無比！ 

 

但世人都犯了罪，虧欠了神的榮耀。在這個彎

曲悖謬的世代中，有多少人願意認罪、悔改、

回轉到聖潔的上帝面前，接受主耶穌基督的救

贖呢？在整個世界人口的比例中，實在是寥寥

可數，求主施恩憐憫。作為神家兒女的我們，

勤奮為主作工，金黃的麥穗，正待收割，捆載

歸天家。禾場豐收，是我們的使命，願以下的

詩句榮耀歸神： 
 

 

十架寶血洗滌罪 

架雲異象主再臨 

盼祈罪人早悔改 

望神國子民日增 
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唯靠信心成義人 

獨自儆醒備燈油 

基督復活賜永生 

督請聖靈共同行 
， 

 

今年的受難節和復活節於四月初來臨。有關十

字架的聖詩有很多首，其中我很喜歡唱「十架

為我榮耀」的副歌：「十字架，十字架，永是

我的榮耀，我眾罪都洗清潔，為靠耶穌寶

血。」這首詩歌很多時可用廣東話、國語和潮

州話來唱，最好聽的還是國語。自問自己的唱

功有限，但深信主不在意我唱得多好，而是用

心去讚美和感謝祂在十架上為我們所受的苦，

犧牲和大愛，寶血滴滴流的偉大救恩！願天下

罪人都一同來享受這永生的福氣！ 
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仰望  信靠  感謝耶穌       梁廖靜恩 

 

記得 2020 年 12 月 13 日每位弟兄姐妹都在

家中觀看 31 周年教會堂慶，我的媽媽也是，

她在醫院收看。我一家充滿感恩，參予堂慶的

崇拜。 

回想一周前的星期六，去探望媽媽的時候，

剛開門就看到她已跌在地上，站不起來。聽到

她氣喘聲，探測到她發燒，商量後就送她往醫

院去。以為經過醫生診症，很快就可以出院。

結果是：留院兩天後， 確診新冠病毒。跟着，

艱難的時刻開始了。 

 

仰望耶穌 

 

「主阿，求你使僕人心裏歡喜，因爲我的心
仰望你。」詩篇 86：4 

 
星期一進到 ICU 觀察，星期三病情極壞。

就在這一天，教會弟兄姊妹懇切為媽媽禱告。

星期四，她講了很多話，精神狀態突然好轉

了，我們開心雀躍，深知道是大家的禱告環繞

她，托着她。神垂聽你們的禱告，向我家施行

大能奇事！星期五已轉往普通病房。那一周我

們的心情猶如坐了過山車，我們的主陪伴媽媽
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走過死暗幽谷。 因此 31 周年堂慶對我一家來

説，意義更深！ 

即使媽媽今天已回家休養，主内的弟兄姐妹

仍然持續的禱告關懷，使康復中的媽媽每天都

在進步，感謝你們！ 

願凡誠心禱告，仰望十字架上的耶穌， 並

遵行祂道的人，都經歷神的恩惠！更願榮耀歸

予全能真神，醫治的主！ 

 

信靠耶穌 

 

「因你為大，且行奇妙的事，惟獨你是
神。」詩篇 86：10 

 

住院的初期，大女兒已為婆婆做了五套幻燈

片，裏面輯錄了近幾年的生活照片，還有動人

的詩歌和安慰的經文，不單即時鼓勵了婆婆和

我們一家人，而且成了我得勝的力量。每天唱

着，默想着，仿如神臨在我旁邊，聽我細訴。

女兒的四舅，欣見神的大能，也重新讀經，懇

切禱告；並把多首聖詩填上新詞，又把經文譜

上新曲，表達他心底的禱告與祈願。 

   在醫院期間，每天只要可以與媽媽的電話連

接到，我們兄弟姊妹就輪流讀經禱告，分享經

文詩歌。媽媽也背頌詩歌，誦讀主禱文，一同

讚頌，一同經歷主每天的奇妙醫治與恩典。神

是我們心裏的力量，隨時的幫助。 
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神又安排了如同天使般的醫護，物理治療

師，悉心照顧幫忙，即使我們未能探望母親，

仍可透過他們電話的聯繫，可以安心。 

神也為我們開了一扇窗！就是媽媽轉換病房

以後，我們發現，病房的窗外是一片青草地。

我們找到了那片草地的位置，於是就隔着玻璃

窗，用電話與她見面傾談。 

 無從解釋媽媽發病的由來。正因姊姊，姊

夫和我都是媽媽的緊密接觸者，需要隔離與接

受檢測。感謝神的恩慈憐憫，護佑我們沒有被

病毒感染，是神奇妙的保守！ 

 

感謝耶穌 

     

「主我的神阿，我要一心稱讚你，我要榮耀你
的名，直到永遠。」詩篇 86：12 

 

      從母親住院病情穩定開始，到了今天，及

至以後，我們兄弟姊妹做了一件從來未做過的

事：就是每天早上，必定以視像方式，一起崇

拜，感謝讚美主；也同時把一天的生活，各樣

的難題，以禱告全然交託主。從前我們各有各

的忙碌，今天我們珍惜家人的相聚，以後我們

更要專心敬畏向我們大施慈愛的神！ 

       今天願以千古傳頌的「奇異恩典」，譜上

新詞， 彼此勉勵。無論遇上任可境況，讓我們

緊記，每時每刻都要仰望、信靠和感謝耶穌。 
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仰望耶穌  
（音調：奇異恩典 ） 

 

1. 仰望耶穌，生命之主， 

救我脫離恐懼。 

完全順服，心裏歡喜， 

我主與我同行。 

 

2. 信靠耶穌，平靜安穩， 

每天讀經禱告； 

真心相獻， 愛慕恩言， 

讚美永不止息。 

 

3. 感謝耶穌，醫治拯救， 

為我釘身十架。 

恩慈憐憫，幫助安慰， 

我主全然愛我。 
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十架耶穌我救主   黃兆楷 

 

世人生命受損虧 

自救無門苦且悽 

代罪耶穌為贖祭 

成全義愛貫東西 

蒙恩主內俱肢體 

信子得生出死兮 

復活重臨皆確據 

福音廣傳共扶攜 
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聖徒生活    梅勤官 

(編者按: 家人整理作者遺物時發現短詩數首, 現

選其一與讀者共勉。) 

天天對付罪 

 凡事感謝神 

祈禱讀主話 

 呼求頌主名 

愛主負主軛 

 信主偕主行 

堅決否認己 

 殷勤操練愛 
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唾棄屬世罪 

 彰顯主榮形 

事來先問主 

 莫徇故人情 

行止憑靈話 

 莫垂舊遺情 

活在教會裏 

 同列祭司群 

奉獻作活祭 

 尊重代表權 
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相愛復相顧 

 人前證福音 

互諒復互助 

 主內表同心 

同作祂肢體 

 聯絡為一身 

齊化成活石  

喜建一新人   

儆醒同等候  

天國必快臨 
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被困瘟疫城  曾炳豪 

 

封城禁足困在家 

親友兒孫難對話 

精神情緒健康差 

盼望早日復繁華 
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詩詞分享  祈禱小組 

 

教會祈禱小組的手機群組組員，某日詩興大

發，正如師母所言，詩詞「真有意思。這是由

祈禱小組衍生出來的果子吧!」 

 

 

至親至愛病患中 

每時每刻惦記濃 

每日信心投靠主 

每夜感恩賜安眠 
(作者: 梁廖靜恩) 
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月有圓時也呈弓 

耶穌愛我永無終 

心憑堅信祈求主 

面對隆冬亦曉風 
(作者: 黃兆楷) 

 

靈命日糧伴左右 

荒漠甘泉解得失 

讀經釋義闡對錯 

網絡分享陪夜晝 
(作者: 李梅筱敏) 
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(攝影: 李秉仁) 
 

小橋流水都成冰 

滑雪路人好開心 

兩旁岸上全蒙白 

水底可有魚兒歡 
(作者: 黎葉妙玲) 
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紅楓凋落露孤松 

白雪紛飛渡新春 

獨倚窗櫺憶往事 

幕幕神恩顯心中 

少時未明神厚愛 

蹉跎歲月惰主工 

秋去冬來多少回 

鏡前顯照白鬢翁 
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蒙神不棄失喪兒 

浪子得與主重逢 

體弱不復當年勇 

雄心壯志意未窮 

唯願殘生隨主意 

盡忠回報主恩隆 
 

(作者: 梅浩慈，作於元旦日) 
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靈修的感動    青蘋果  

 

當我報名參加了新春電話佈道後，靈修

時的經文令我驚訝： 

 

出埃及記 第四章 

11. 耶和華對他說：誰造人的口呢？誰使
人口啞、耳聾、目明、眼瞎呢？豈不
是我 ─ 耶和華嗎？ 

12. 現在去吧，我必賜你口才，指教你所
當說的話。 

13. 摩西說：主啊，你願意打發誰，就打
發誰去吧！ 

 

這段經文讓我知道，主權在神，神所設計

的方法，我們必須順服地去聽從神的指示，用

心事奉。神命令摩西去帶領以色列人離開他們

做奴隸、受苦難的地方。耶穌基督也吩咐我們

要帶領世人離開罪的深淵。我們必須用心竭力
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去實踐神的計劃，不可找藉口去推卸責任。不

要說：「這人若是神所揀選的，他必會得救；

若是神所不揀選的，必定滅亡，不必那麼緊張

去傳福音。」不可怠慢了傳福音的工作，應該

火熱地傳福音給未得之民，以此來事奉神。如

以斯帖記的金句： 

 

以斯帖記 第四章 

13. 末底改託人回覆以斯帖說：你莫想在
王宮裡強過一切猶大人，得免這禍。 

14. 此時你若閉口不言，猶大人必從別處
得解脫，蒙拯救；你和你父家必致滅
亡。焉知你得了王后的位分不是為現
今的機會嗎？ 

 

今天我能完成華神這個碩士課程，不正是

好好裝備自己作傳福音和牧養弟兄姐妹的管道

嗎？感謝神的帶領！ 
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編後語      李梅筱敏 
 

 

本期「麥穗」在春意盎然之際換上了新裝,成

為詩人及畫匠的天下。感謝讚美主! 弟兄姊妹

無獨有偶地選擇以詩詞歌賦圖畫表達在疫境中

對神的信心、對福音的追求及對十架的盼望。

無論是在職的、退休的,或是教會的主日學學

生,都願意用他們的「神來之筆」送上無限的

鼓勵及勸勉,讓我們雖然坐困疫城,也能享有靈

雨甘霖。盼望在記念主復活之際,也同時帶來

有效的疫苗注射,使我們的靈命和健康都茁壯

地成長! 讓我們同向永活盼望的神歡呼： 

祂照着自己的大憐憫，藉着耶穌基督
從死人中復活，重生了我們，使我們
有永活的盼望，可以得着不能朽壞，
不能玷污，不能衰殘，為你們存留在
天上的基業。（彼前一：3-4） 
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